
1.ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Δήµος Abegondo

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL ISABEL MANTEIGA / isabel.manteiga@abegondo.gal  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ Βελτίωση των υπηρεσιών βιώσιµης κινητικότητας:
ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΤΑΞΙ ΧΩΡΙΣ ΧΡΕΩΣΗ

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Ο δήµος προσφέρει ελεύθερες υπηρεσίες  ταξί ως λύση για
τις ενδοδηµοτικές µετακινήσεις ηλικιωµένων που δεν
οδηγούν.   

Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα

7. ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ
ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΛΩΝ
ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ
Όσον αφορά τον προσδιορισµό των καλών
πρακτικών, ο επικεφαλής εταίρος
(Πανεπιστήµιο του Karlstad) ζήτησε από τον
καθένα να µοιραστεί από 2 έως 3
πρωτοβουλίες που είχαν ήδη εφαρµοστεί
τοπικά από τους εταίρους του έργου TRANSIT
σχετικά µε το θέµα της προώθησης της
βιώσιµης κινητικότητας. Οι εταίροι επέλεξαν
τις  πρωτοβουλίες που θα παρουσιάσουν µε
κριτήριο το βαθµό επιτυχίας της δράσης και τη  
δυνατότητα µεταφοράς της σε άλλες περιοχές.
Αυτή η ανάγκη προκύπτει από το γεγονός ότι
λίγοι από τους εταίρους που συµµετέχουν στο
έργο, µε βάση την πολιτική υποστήριξη και
τους πόρους στους οποίους µπορούν να έχουν  
πρόσβαση, έχουν τη  πρόθεση να δοκιµάσουν
µία πρακτική που προωθείται από τους άλλους
Ευρωπαίους συναδέλφους του έργου TRANSIT .  

Σκοπός της ανάλυσης είναι η κατανόηση της ευκολίας µεταφοράς και της δυνατότητας
προσαρµογής των δράσεων, προκειµένου να αντιµετωπιστούν άµεσα τα σχετικά µε τη
βιώσιµη κινητικότητα τοπικά ζητήµατα, ανεξάρτητα από την κοινωνική, περιβαλλοντική
και πολιτική ποικιλοµορφία των περιοχών. 
Στις επόµενες σελίδες θα παρουσιαστούν δύο καλές πρακτικές από κάθε οργανισµό που
είναι εταίρος του TRANSIT.

A.1.1 ΟΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ABEGONDO
(ΙΣΠΑΝΙΑ)

Ο δήµος Abegondo παρουσίασε δύο πρακτικές για την προώθηση της βιώσιµης
κινητικότητας, οι οποίες είναι:
- Το συλλογικό ταξί χωρίς χρέωση: ο δήµος προσφέρει ελεύθερες υπηρεσίες  ταξί ως
λύση για τις ενδοδηµοτικές µετακινήσεις ηλικιωµένων που δεν οδηγούν.
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Δώστε πληροφορίες για την καλή πρακτική. Συγκεκριµένα:
- Ποιο είναι το πρόβληµα που αντιµετωπίζεται και το πλαίσιο
που πυροδότησε την εισαγωγή της;
Στο Abegondo, η ενδοδηµοτική δηµόσια συγκοινωνία µε
λεωφορεία είναι αντιοικονοµική λόγω της έντονης
διασποράς του πληθυσµού: 132 µικρά χωριά µε µέσο όρο 43
άτοµα/το καθένα. Εναλλακτικά, ο δήµος προσφέρει δωρεάν
υπηρεσία συλλογικού ταξί στους ηλικιωµένους πολίτες
χωρίς ιδιωτικό αυτοκίνητο, για να πάνε στο κέντρο υγείας,
στο φαρµακείο, στην τράπεζα, στα καταστήµατα και στο
δηµαρχείο.
- Πώς επιτυγχάνει η πρακτική τους στόχους της και πώς
εφαρµόζεται;
Ο πολίτης τηλεφωνεί στο δηµαρχείο ζητώντας ταξί, ο
κοινωνικός λειτουργός µεταφέρει το αίτηµα στον διαθέσιµο
ταξιτζή, σύµφωνα µε τις καθορισµένες βάρδιες.
Η υπηρεσία προσφέρεται δύο ηµέρες την εβδοµάδα:
Δευτέρα και Τετάρτη, σύµφωνα µε τον προγραµµατισµό του
κέντρου υγείας.
Η ώρα παραλαβής είναι στις 8:15 το πρωί στην πλησιέστερη
στάση στο σπίτι και η επιστροφή στις 11:30 στο κέντρο
υγείας.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ
1.659 άτοµα, το 30 % του πληθυσµού του Abegondo, είναι
άνω των 65 ετών.
308 πολίτες του Abegondo άνω των 65 ετών ζουν µόνοι.

Παρακαλούµε, αναφέρετε τις οµάδες-στόχους της καλής
πρακτικής
Ηλικιωµένοι πολίτες:

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Εάν είστε άνω των 65 ετών και δεν έχετε όχηµα, τώρα
µπορείτε να χρησιµοποιήσετε τη συλλογική υπηρεσία ταξί
για τις επισκέψεις στο γιατρό σας και να κάνετε αγορές στο
Abegondo.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ – ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Δηµοτικό διάταγµα που ανακοινώνει τη νέα υπηρεσία

Ανάλυση Υποβάθρου
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Εντός του δήµου υπάρχουν 5 ταξί, τα οποία εναλλάξ
προσφέρουν 2 αυτοκίνητα την εβδοµάδα.

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

Ηµεροµηνία έναρξης: Απρίλιος 2017, µέχρι σήµερα σε
λειτουργία.

ΥΛΙΚΟ

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Επί του παρόντος, συνολικά 77 οικογένειες έχουν εγγραφεί
για την υπηρεσία. Η µέση µηνιαία ζήτηση είναι 10
διαδροµές µετ' επιστροφής.

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Αυτή η δράση είναι ένα καλό παράδειγµα επίλυσης των
αναγκών κινητικότητας των ηλικιωµένων αποφεύγοντας
ακριβότερα και πιο ρυπογόνα µέσα µεταφοράς.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ Ηλικιωµένοι - Συλλογικό ταξί

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Η δεύτερη καλή πρακτική είναι οι Διαδροµές Οικοτουρισµού Βιοσφαίρας και
στοχεύει στη βελτίωση της ενεργού κινητικότητας στην περιοχή προστασίας
του Καταφυγίου Βιοσφαίρας, συνδέοντας τους αστικούς δήµους µε τους
αγροτικούς και την παράκτια ζώνη µε την ενδοχώρα, µέσω της αποκατάστασης
παραδοσιακών µονοπατιών.

2.  ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Καταφύγιο Βιοσφαίρας Mariñas Coruñesas e Terras do Mandeo
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ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL Diego LÓPEZ / diego.lopez@marinabetanzos.gal

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Με στόχο την απανθρακοποίηση του τουριστικού
προορισµού "Απόθεµα Βιοσφαίρας" στο πλαίσιο του
µετριασµού των επιπτώσεων της κλιµατικής αλλαγής, θα
δροµολογηθεί ένα Σχέδιο Βιώσιµης Κινητικότητας για τη
βελτίωση της συνδεσιµότητας πόλης-υπαίθρου και
παράκτιας ζώνης -ενδοχώρας.

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Ο στόχος των Διαδροµών Οικοτουρισµού Βιοσφαίρας είναι
η βελτίωση της ενεργού κινητικότητας στην περιοχή
προστασίας του Καταφυγίου Βιοσφαίρας, συνδέοντας τους
αστικούς δήµους µε τους αγροτικούς και την παράκτια
ζώνη µε την ενδοχώρα, µέσω της αποκατάστασης
παραδοσιακών µονοπατιών.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Δώστε πληροφορίες για την καλή πρακτική. Συγκεκριµένα:
- Ποιο είναι το πρόβληµα που αντιµετωπίζεται και το πλαίσιο
που πυροδότησε την εισαγωγή της;
Επί του παρόντος, δεν υπάρχει δίκτυο µονοπατιών για
περιπατητές και ποδήλατα, που να επιτρέπει τη σύνδεση
των κύριων πολων έλξης των δήµων της περιοχής. 
- Πώς επιτυγχάνει η πρακτική τους στόχους της και πώς
εφαρµόζεται;
Η δράση συνίσταται στον εντοπισµό των κύριων «πόλων»
κινητικότητας, στο σχεδιασµό µονοπατιών και στη
σηµατοδότηση τους, ώστε να ενθαρρυνθεί η χρήση τους
τόσο από τον τοπικό πληθυσµό όσο και από τους
επισκέπτες, προωθώντας ένα µοντέλο οικοτουρισµού στην
περιοχή. Προς την κατεύθυνση αυτή θα πραγµατοποιηθεί
ένα «πιλοτικό» έργο µε την ονοµασία Διαδροµές
Οικοτουρισµού Βιόσφαιρας. Στόχος ένας οικοτουριστικός
προορισµός βασισµένος στη φύση που ανταποκρίνεται στις
κλιµατικές προκλήσεις. Με την εφαρµογή ενός δικτύου
διαδροµών µε συναίνεση του τοπικού πληθυσµού ασφαλές
για πεζούς και ποδηλάτες επιδιώκεται η ανάπτυξη νέων
προϊόντων που βασίζονται στους τοπικούς πόρους και
πολιτισµό, τα οποία συµβάλλουν στην οικονοµική
αναζωογόνηση της περιοχής.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

Το Καταφύγιο Βιοσφαίρας "Mariñas Coruñesas and Terras
do Mandeo" καλύπτει ένα πληθυσµό 190,708 κατοίκων
και επιφάνεια 1,167 km2 (εκ των οποίων 1,139 km2 είναι
έκταση ενδοχώρας και 275 km2 παράκτιας ζώνης), που
αποτελεί το 14.33% της επιφάνειας της Περιφέρειας της
A Coruña, χωρισµένης σε 17 δήµους: Abegondo, Aranga,
Arteixo, Bergondo, Betanzos, Cambre, Carral, Coirós,
Culleredo, Curtis, Irixoa, Miño, Oleiros, Oza -Cesuras, Paderne,
Sada and Sobrado. 

Τοπικός πληθυσµός και επισκέπτες του Καταφυγίου
Βιοσφαίρας «Mariñas Coruñesas and Terras do Mandeo» 

Ανάλυση Υποβάθρου
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MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Προκειµένου να ενισχυθεί η βιώσιµη κινητικότητα στην
περιοχή του Καταφυγίου και να µειωθεί η χρήση ιδιωτικών
µηχανοκίνητων οχηµάτων, η χρήση των Διαδροµών
Οικοτουρισµού Βιοσφαίρας θα προωθηθεί µεταξύ του
τοπικού πληθυσµού και των επισκεπτών.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ – ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

Προσδιορίστε µονοπάτια για τη βελτίωση της
τουριστικής κινητικότητας και προωθήστε ένα µοντέλο
οικοτουρισµού σε δήµους του  Καταφυγίου Βιοσφαίρας
Mariñas Coruñesas.
Υλοποιήστε το πιλοτικό έργο "Μονοπάτια
Οικοτουρισµού της Βιοσφαίρας".

1.

2.

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

ADR Mariñas-Betanzos, ως διαχειριστική αρχή του Σχεδίου
Αειφορίας και ως εµπλεκόµενοι φορείς: δήµοι του
Καταφυγίου Βιοσφαίρας, περιφερειακό συµβούλιο
(Deputación da Coruña) and αποκεντρωµένη διοίκηση (Xunta
de Galicia).

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Οι µέθοδοι και τα εργαλεία επικοινωνίας θα αποφασιστούν
σε µεταγενέστερο στάδιο.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Καθορισµός διαδροµών (απαιτεί τεχνική βοήθεια).
Απαιτούνται έρευνες για τον καθορισµό των σηµείων
ενδιαφέροντος και την αξιολόγηση της δεκτικότητας
του πληθυσµού στην πρόταση.
Δηµόσιες συναντήσεις για επικοινωνία µεταξύ
γειτονικού πληθυσµού και αρµόδιων φορέων 
Οδική σήµανση: κατακόρυφη και οριζόντια.
Βελτίωση του οδοστρώµατος (µόνο εκεί που απαιτείται)
Διάδοση των Διαδροµών Οικοτουρισµού Βιοσφαίρας
στον πληθυσµό.

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

112.000 € από το Υπουργείο Βιοµηχανίας, Εµπορίου και
Τουρισµού της Ισπανίας από τα κονδύλια Next Generation
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ) Εκκίνηση: Οκτώβριος 2022 – Λήξη: Οκτώβριος 2024

ΥΛΙΚΟ
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ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Δείκτες αξιολόγησης για την προώθηση της βιώσιµης
κινητικότητας:
1. Προσδιορισµός των κύριων οικοτουριστικών διαδροµών
που θα προωθηθούν και συνιστούν αυθεντικούς πόλους .
2. Μήκος (σε χλµ.) επιλεγµένων και σηµατοδοτηµένων
µονοπατιών.
3. Έγγραφα διάγνωσης και αναγνώρισης αναγκών βιώσιµης
κινητικότητας.

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ

Η δεκτικότητα των γειτόνων στον περιορισµό των
µηχανοκίνητων οχηµάτων στα Διαδροµές Οικοτουρισµού
της Βιοσφαίρας.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Η αξιοσηµείωτη διασπορά του πληθυσµού της επικράτειας
του Καταφυγίου Βιοσφαίρας έχει οδηγήσει στη δηµιουργία
ενός εκτεταµένου οδικού δικτύου, το οποίο επιτρέπει τον
σχεδιασµό ασφαλών διαδροµών για την προώθηση της
ενεργού κινητικότητας, χωρίς την ανάγκη δηµιουργίας
νέων υποδοµών.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ https://www.marinasbetanzos.gal/

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Ecotourism Paths of the Biosphere / Next Generation funds /
Πράσινες διαδροµές για πεζούς και ποδηλάτες

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?
mid=1qoZ3aR9RRt2JliivC12pP2VyKL3FU-
_w&ll=43.217513699335676%2C-
8.290681700000002&z=11 

A.1.2 ΟΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ PEDEMONTANA
PARMENSE (ΙΤΑΛΙΑ)

Piedibus: Εθελοντές πηγαίνουν τα παιδιά από και προς το σχολείο, ακολουθώντας
ασφαλείς διαδροµές για πεζούς. 

Η Ένωση Pedemontana Parmense παρουσίασε την παρακάτω καλή πρακτική για την
προώθηση της βιώσιµης κινητικότητας:

3.   ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Ένωση Pedemontana Parmense

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL Giovanna Ravanetti – +39 0521 344 543
g.ravanetti@unionepedemontana.pr.it

Ανάλυση Υποβάθρου
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Transit Project
Μονοπάτια Εκπαίδευσης για Ενήλικες για τη Βιώσιμη Κινητικότητα

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Δραστηριότητα ευαισθητοποίησης, περιβαλλοντικής
εκπαίδευσης, συµµετοχής των πολιτών, ενίσχυσης
της βιώσιµης κινητικότητας.

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Οι εθελοντές πηγαίνουν τα παιδιά προς και από το σχολείο
µε τα πόδια, ακολουθώντας ασφαλείς διαδροµές για
πεζούς. Χάρη στην τεχνολογία, το Piedibus µπορεί επίσης να
είναι «Έξυπνο». Τα παιδιά έχουν µια συσκευή Bluetooth που
καταγράφει την απόσταση και µια εφαρµογή την
µετατρέπει σε ένα εικονικό ταξίδι.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Καθηµερινά πολλά αυτοκίνητα χρησιµοποιούνται για να
πάνε τα παιδιά στο σχολείο. Παράγουν κυκλοφοριακή
συµφόρηση και ρύπανση. Εξαιτίας της  κίνησης οι δρόµοι
γύρω από τα σχολεία συχνά γίνονται ανασφαλείς. Το
Piedibus µειώνει τον αριθµό των αυτοκινήτων και συνεπώς
τις εκποµπές, µειώνει την κυκλοφορία αυξάνοντας την
ασφάλεια. Εκπαιδεύει τα παιδιά να σέβονται το
περιβάλλον, προωθεί την κοινωνικοποίηση, βοηθώντας
στην πρόληψη του σχολικού εκφοβισµού. Οδηγεί και στην
παιδική παχυσαρκία χάρη στην άσκηση.

Εθελοντές µεταφέρουν τα παιδιά από και προς το σχολείο
µε τα πόδια, ακολουθώντας προκαθορισµένες και ασφαλεις
διαδροµές πεζών. Τα µονοπάτια χωρίζονται σε
διαφορετικές «γραµµές Piedibus», που προσδιορίζονται από
διαφορετικά χρώµατα (Κίτρινο, κόκκινο κ.λπ.) µε στάσεις σε
λογική απόσταση περπατήµατος από όλες τις περιοχές. Στις
στάσεις οι µαθητές "επιβιβάζονται" στο Piedibus για να πάνε
στο σχολείο.
Οι «επιβάτες» φορούν φουλάρι µε το χρώµα της γραµµής
τους. Σε κάθε στάση "αποβιβάζονται" παιδιά, τα οποία
περιµένουν οι γονείς τους, ενώ άλλα «επιβιβάζονται» στο
Piedibus. Κάθε γραµµή οδηγείται από τουλάχιστον δύο
εθελοντές: ο ένας οδηγεί µπροστά, ο άλλος βρίσκεται στο
πίσω µέρος.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ Οι οµάδες - στόχοι είναι µαθητές δηµοτικού σχολείου
(µεταξύ 6 και 10 ετών) και οι οικογένειές τους.

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Το Piedibus είναι ο καλύτερος τρόπος για να πάτε στο
σχολείο. Το περπάτηµα κάνει καλό στην υγεία σας.
Μπορείτε να κάνετε νέους φίλους και να ταξιδέψετε
εικονικά σε όλο τον κόσµο µε τα χιλιόµετρα που θα
συγκεντρώσετε.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ – ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

Κάθε δήµος προωθεί την υπηρεσία µεταξύ των
οικογενειών, µε ένα επικοινωνιακό πλάνο και
εκδηλώσεις που τιµούν τους εθελοντές και τα παιδιά
που ταξιδεύουν µε το Piedibus. Παρέχει φουλάρια,
ασφάλιση για εθελοντές, gadget και βραβεία για µαθητές
(για παράδειγµα µολύβια, στυλό, τετράδια ασκήσεων
και µαρκαδόρους).
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Οι εθελοντές, κυρίως συνταξιούχοι ή οι παππούδες των
µαθητών, πρέπει να παρακολουθήσουν ένα σύντοµο
εκπαιδευτικό πρόγραµµα για να µάθουν τις πορείες και
πώς να «οδηγούν ένα Piedibus».

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

Οι δήµοι σχεδιάζουν τις γραµµές, το πλάνο επικοινωνίας
για οικογένειες και µαθητές, εµπλέκουν συλλόγους και
παρέχουν µαθήµατα κατάρτισης για εθελοντές. Οι
εθελοντές και οι σύλλογοι πρέπει να φροντίζουν τα παιδιά
και να τα πηγαίνουν µε ασφάλεια στο σχολείο. Οι
οικογένειες συµµετέχουν συµπληρώνοντας µια φόρµα
εγγραφής και  µεταφέρουν τα παιδιά τους στις στάσεις 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Το Piedibus προωθείται από τους δήµους µε τη βοήθεια
προσωπικών µαρτυριών (για παράδειγµα, διάσηµοι
πρωταθλητές αθληµάτων). Οι δήµοι τυπώνουν επίσης
φυλλάδια και τα µοιράζουν στους µαθητές και τις
οικογένειές τους, διοργανώνουν εκδηλώσεις, µοιράζουν
gadget, καλύµµατα βιβλίων, ώστε να παρακινήσουν να
συµµετέχουν στο Piedibus ή να τα ανταµείψουν. 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Το πιο σηµαντικό είναι να επικοινωνηθεί το έργο στους
γονείς, προκειµένου να υπάρξουν εγγυήσεις για την
ασφάλεια των παιδιών. Είναι σηµαντικό να επιλέγονται και
να εκπαιδεύονται οι εθελοντές. Είναι επίσης σηµαντικό να
ανταµείβονται οι «επιβάτες».... 

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Το Piedibus είναι εντελώς δωρεάν και οι εθελοντές δεν
έχουν µισθό. Κάθε δήµος επενδύει από 1.500 € έως και 3.500
€ ετησίως, ανάλογα µε τον αριθµό και το είδος των
εκδηλώσεων, των δώρων και του πλάνου επικοινωνίας. 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ) Σεπτέµβριος 2005 έως σήµερα

ΥΛΙΚΟ

Φέιγ βολάν, αφίσες για την αναγνώριση στάσεων Piedibus,
φουλάρια και smartphone µε bluetooth για την εφαρµογή
«Piedibus smart», ώστε να καταγράφεται η απόσταση που
διανύθηκε.

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Αυτή η δράση είναι καλή γιατί είναι φθηνή και συµβάλλει
στη µείωση του αριθµού των αυτοκινήτων που ταξιδεύουν
καθηµερινά σπίτι-σχολείο-σπίτι και συνεπώς και των
εκποµπών, µειώνει την κυκλοφορία γύρω από τα σχολεία,
αυξάνοντας την ασφάλεια, εκπαιδεύει τα παιδιά να
σέβονται το περιβάλλον, ενθαρρύνει την κοινωνικοποίηση,
βοηθώντας στην πρόληψη του εκφοβισµού· αντιµετωπίζει
την παιδική παχυσαρκία χάρη στην άσκηση.  Όταν το
Piedubus ήταν διαθέσιµο σε όλους τους δήµους της UPP,
υπήρχαν περίπου 180 επιβάτες καθηµερινά. Σήµερα είναι,
λίγο πολύ, 80.

Ανάλυση Υποβάθρου
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Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ

Κάθε χρόνο η κύρια πρόκληση είναι να βρεθούν αρκετοί
αξιόπιστοι εθελοντές.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Το Piedibus είναι απλό, φθηνό και µπορεί να
πραγµατοποιηθεί εκεί όπου υπάρχουν ασφαλείς υποδοµές
πεζών για τη µετακίνησης προς το σχολείο. 

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Βιώσιµο, φιλικό στο περιβάλλον, διασκεδαστικό, κοινωνικό,
υγιές, απλό, φθηνό

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

A.1.3 ΟΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ KARLSTAD
(ΣΟΥΗΔΙΑ)

Τοπικη διακυβέρνηση και στρατηγικές για αύξηση της χρήσης του ποδηλάτου: πώς
δουλεύει ο δήµος του Karlstad µε έλεγχο και στρατηγικές και τις αρχές πολεοδοµικού
σχεδιασµού που εφαρµόζει για την αύξηση της χρήσης του ποδηλάτου.

Ο Δήµος Karlstad παρουσίασε δύο πρακτικές για την προώθηση της βιώσιµης κινητικότητας
και είναι οι ακόλουθες:

4.   ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Δήµος Karlstad

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL Mikael Haster, Mikael.haster@karlstad.se

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ Τοπική διακυβέρνηση και στρατηγικές για αύξηση της
χρήσης του ποδηλάτου

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Αυτό το κείµενο περιγράφει τον τρόπο µε τον οποίο ο
δήµος του Karlstad δουλεύει µε τον έλεγχο και τις
στρατηγικές για την αύξηση της χρήσης του ποδηλάτου και
τις αρχές πολεοδοµικού σχεδιασµού που εφαρµόζει και
είναι σηµαντικές .
Ο δήµος Karlstad κατατάσσεται ως µία από τις πιο φιλικές
στο ποδήλατο πόλεις της Σουηδίας και κέρδισε επίσης το
βραβείο για 3 συνεχόµενα χρόνια µεταξύ 2018 - 2020. 
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Αυτό δεν θα ήταν δυνατό χωρίς µακροπρόθεσµη
στρατηγική και στοχευµένη δουλειά τόσο για τη µείωση
των εκποµπών, αλλά και για την αύξηση του ποσοστού των
µετακινήσεων µε βιώσιµα µέσα: Από τα µέσα της δεκαετίας
του 1990, ο δήµος Karlstad έχει εργαστεί µε πολιτικά
αποφασισµένες στρατηγικές όπως το περιβαλλοντικά
προσανατολισµένο σχέδιο κυκλοφορίας (1995), η
περιβαλλοντική και κλιµατική στρατηγική (2006), το Σχέδιο
Κυκλοφορίας και Ποδηλάτου (2014) που εστιάζει στη χρήση
του ποδηλάτου και άλλων βιώσιµων µέσων µεταφοράς
έχουν γίνει βιώσιµα ταξίδια και ποδηλασία. Η έρευνα
µετακινήσεων µεταξύ 2014 - 2020 δείχνει ότι η χρήση
ποδηλάτου στην αστική περιοχή του Karlstad έχει µερίδιο
20% επί του συνόλου των µετακινήσεων. Η χρήση
αυτοκινήτων γίνεται στο 55-60% του συνόλου των
µετακινήσεων. Η ποδηλασία στο Karlstad έχει κυρίως
αυξηθεί σε αυτά τα επίπεδα από τα µέσα της δεκαετίας του
1990 έως το 2010, όταν έγιναν σηµαντικές επενδύσεις σε
υποδοµές ποδηλασίας. Τα τελευταία 8 χρόνια έχουν γίνει
πολύ µικρές αλλαγές. Απαιτούνται εποµένως περαιτέρω
µέτρα για ένα βιώσιµο και λειτουργικό σύστηµα
µεταφορών.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Προκειµένου να ελαχιστοποιηθεί η κυκλοφορία, πρέπει να
δηµιουργηθούν ασφαλείς υποδοµές που ενθαρρύνουν
περισσότερους ανθρώπους να περπατούν και να κάνουν
ποδήλατο, ειδικά εντός της αστικής περιοχής. Επίσης να
δηµιουργηθεί ένα ελκυστικό σύστηµα συλλογικών
µεταφορών µε καλά σχεδιασµένες ανταποκρίσεις που
ενθαρρύνουν τη χρήση τρένου ή λεωφορείου ως επιλογή
για µεγάλου µήκους µετακινήσεις. Η πυκνότητα δόµησης
και η µίξη των χρήσεων δηµιουργεί επιπλέον εγγύτητα των
περιοχών κατοικίας µε υπηρεσίες και άλλες
δραστηριότητες και συνεισφέρει στη µείωση των αναγκών
µετακίνησης.
Συγκέντρωση και όχι διάχυση
Τόσο στην πόλη όσο και στην ύπαιθρο, απαιτείται
διαφορετικός τρόπος σχεδιασµού και δόµησης για τη
δηµιουργία ελκυστικού περιβάλλοντος στις αστικές
περιοχές και τις συνοικίες. Η πύκνωση της δόµησης αντί
για τη διάχυσή της στο χώρο βοηθάει στη µείωση των
αναγκών µετακίνησης µεταξύ οικίας και εργασίας ή οικίας
και τόπων ψυχαγωγίας. Δηµιουργεί πιο ζωντανές
κοινότητες, ενώ ενισχύει τη βάση για τη δηµιουργία
βιώσιµων συγκοινωνιών και κόµβων εξυπηρέτησης.
Περιορισµός αναγκών µετακίνησης
Η ελαχιστοποίηση των αναγκών µετακίνησης αποτελεί
στόχο µιας έξυπνης πόλης. Με τη χωροθέτηση λειτουργιών
που δηµιουργούν ένταση κυκλοφορίας κοντά σε εθνικούς
και περιφερειακούς οδικούς άξονες, οργανώνονται πιο
αποτελεσµατικά οι εµπορευµατικές µεταφορές, που
σηµαίνει επίσης λιγότερες ενοχλήσεις. Στις αγροτικές
περιοχές, η δόµηση θα πρέπει πρωτίστως να πυκνώνεται σε
τοποθεσίες σε κοντινή απόσταση µε τα πόδια και µε
ποδήλατο από υπηρεσίες και δραστηριότητες αναψυχής,
ώστε να είναι δυνατό το περπάτηµα και η χρήση
ποδηλάτου για την προσέγγιση σε λειτουργίες που είναι
σηµαντικές για την καθηµερινή ζωή. 

Ανάλυση Υποβάθρου
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Με τον ίδιο τρόπο, η πύκνωση της δόµησης γύρω από
σηµαντικούς κόµβους δηµόσιων συγκοινωνιών
συνεισφέρει στην αύξηση της χρήσης µέσων συλλογικής
µετακίνσης.
Βαδισιµότητα και ποδηλατησιµότητα
Οι µικρού µήκους µετακινήσεις πρέπει να
πραγµατοποιούνται σε µεγαλύτερο βαθµό µε βιώσιµα µέσα
µεταφοράς. Αυτό σηµαίνει ότι περισσότεροι άνθρωποι
πρέπει να επιλέξουν να περπατούν και να κάνουν
ποδήλατο εντός των ορίων της πόλης. Η πιθανότητα
χρήσης ποδηλάτου ή περπατήµατος είναι µεγαλύτερη εάν η
απόσταση από την αφετηρία µέχρι τον προορισµό δεν
υπερβαίνει το 1,5 µε 2 χλµ. Η µόνη αστική δοµή που
δηµιουργεί τέτοιες µετακινήσεις είναι η συµπαγής πυκνή
πόλη. Ένα άλλο θέµα είναι η ελκυστικότητα των
πεζοδρόµων και των ποδηλατοδρόµων, τόσο οπτικά,
λειτουργικά όσο και η αίσθηση ασφάλειας που
δηµιουργούν. Η πυκνότητα δόµησης γύρω από τις οδούς
κυκλοφορίας αυξάνει την αντιληπτή ασφάλεια, αλλά
ταυτόχρονα απαιτούνται προσπάθειες στις διαβάσεις
πεζών και ποδηλάτων. Οι σήραγγες και οι γέφυρες είναι
συχνά στενές και παραµεληµένες σε µεγάλο βαθµό, πράγµα
που σηµαίνει ότι υπάρχει αίσθηση ανασφάλειας, ειδικά το
βράδυ. Σε αυτά τα τµήµατα µπορεί να υπάρχει απροθυµία
για περπάτηµα και ποδήλατο. Οι λωρίδες ποδηλάτου
ταχείας κυκλοφορίας πρέπει να αξιολογηθούν ως προς τη
πραγµατική δυνατότητα που προσφέρουν για υψηλή
ταχύτητα ποδηλασίας και προστασία απέναντι σε
συγκρούσεις µε τους πεζούς.
Ποιοτικά κέντρα κινητικότητας
Πρέπει να είναι εύκολη η επιλογή του σωστού µέσου
µεταφοράς για την κάθε µετακίνηση και πρέπει να είναι
εύκολη η αλλαγή µέσων µεταφοράς και η διαφοροποίηση
στη χρήση. Τα κέντρα κινητικότητας διευκολύνουν
'έξυπνες" αλλαγές στη συµπεριφορά µετακίνησης. Ποιοτικά
κέντρα κινητικότητας τα οποία είναι εύκολα προσεγγίσιµα
µε τα πόδια ή µε ποδήλατο, και τα οποία µπορούν επίσης
να βελτιώσουν την προσεγγισιµότητα σε ευέλικτα,
περιβαλλοντικά φιλικά µέσα µετακίνησης θα αποτελέσουν
σηµαντικά στοιχεία στο µελλοντικό αστικό τοπίο, ώστε να
καταστεί δυνατή µια ζωή χωρίς την ανάκγη αυτοκινήτου.
Για να γίνονται αντιληπτά τα κέντρα κινητικότητας ως
προσβάσιµοι και ασφαλείς χώροι ανεξάρτητα από την ώρα
της ηµέρας, καλό είναι να συστεγάζονται µε άλλα κτίρια
όπως επιχειρήσεις, υπηρεσίες ή κατοικίες. 
Στάθµευση
Η πολιτική στάθµευσης ως εργαλείο µπορεί να επηρεάσει
τόσο τη χρήση του αυτοκινήτου όσο και την ιδιοκτησία
του. Απαιτείται µια καλή ισορροπία στην οποία ο δήµος θα
προσφέρει αφενός χώρο στάθµευσης σε κατοικίες, αλλά µε
µέτρο, ώστε όσοι δεν χρειάζονται αυτοκίνητο να εξετάσουν
το ενδεχόµενο να µην κάνουν χρήση.
Για να βελτιωθεί η δυνατότητα των κατοίκων των
αγροτικών περιοχών να µετακινούνται συλλογικά, θα
πρέπει να υπάρχουν χώροι στάθµευσης γύρω από την
πόλη. Στα πιο κεντρικά σηµεία των πόλεων, ωστόσο, µπορεί
να είναι δύσκολο να δικαιολογηθεί η στάθµευση των
µετακινούµενων ως χρήση γης στο πλαίσιο της πολιτικής
για πύκνωση της κατοικίας και των επιχειρήσεων. 
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Τα περίχωρα των αστικών περιοχών, σε άµεση σύνδεση µε
υπάρχουσες στάσεις, θεωρείται γενικά η καταλληλότερη
τοποθεσία.
Η στάθµευση ποδηλάτων είναι απαραίτητη για την κάλυψη
των αναγκών των ποδηλατών για στάθµευση, αλλά και για
τη δηµιουργία ενός λειτουργικού αστικού περιβάλλοντος.
Ο κανονισµός στάθµευσης απαιτεί από τους ιδιοκτήτες
ακινήτων να µεριµνούν για τη στάθµευση των ποδηλάτων
όταν εκδίδουν οικοδοµικές άδειες, και επιπλέον, ο δήµος
δηµιουργεί χώρους, µεταξύ άλλων στα αστικά κέντρα και σε
στάσεις δηµόσιων συγκοινωνιών. Εκτός από τον σωστό
αριθµό θέσεων στάθµευσης, η σωστή χωροθέτησή τους
είναι καθοριστική ώστε οι θέσεις στάθµευσης να είναι
λειτουργικές και χρήσιµες. Με όλο και περισσότερους
διαφορετικούς τύπους ποδηλάτων (ποδήλατα φορτίου,
ηλεκτρικά ποδήλατα, καρότσια ποδηλάτων κ.λπ.), θα είναι
σηµαντικό να οργανώνονται οι χώροι στάθµευσης ώστε να
εξυπηρετούν αυτά τα οχήµατα µε ικανοποιητικό τρόπο.
Σχέδιο κυκλοφορίας, σχέδιο για το ποδήλατο, σχέδιο
κινητικότητας 
Στο Karlstad, υπάρχει ένα πολιτικά εγκεκριµένο σχέδιο
κυκλοφορίας και σχέδιο για το ποδήλατο από το 2014.
Προκειµένου να γίνει πιο ξεκάθαρη η πολιτική για το πώς
θα αυξηθεί η χρήση βιώσιµων µέσων µετακίνησης, θα
αναπτυχθεί ένα σχέδιο κινητικότητας το 2023.
Το σχέδιο µπορεί να λειτουργήσει ως στρατηγική ή σχέδιο
δράσης µε µέτρα που περιγράφουν τι πρέπει να γίνει για
την επίτευξη των µακροπρόθεσµων στόχων για βιώσιµη
κινητικότητα. Με τη βοήθεια ενός σχεδίου κυκλοφορίας,
σχεδίου για το ποδήλατο ή σχεδίου κινητικότητας, ο δήµος
µπορεί να επιτύχει τα εξής:
• Να περιγράφει πώς θα πρέπει να είναι το κυκλοφοριακό
σύστηµα και να προτείνει µέτρα για την επίτευξη των
εγκεκριµένων στόχων, δηλαδή τη µείωση της κυκλοφορίας
αυτοκινήτων.
• Να προσδιορίσει τον τρόπο ανάπτυξης του δικτύου
ποδηλατόδροµων 
• Να προδιαγράψει τον τρόπο χρηµατοδότησης µέτρων και
υποδοµών
• Να αποφασίσει ήπια µέτρα κινητικότητας που θα
προωθήσουν τη µετάβαση στη βιώσιµη κινητικότητα 

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

Πολιτικοί 
Η πολιτική θέτει το πλαίσιο και την κατεύθυνση για έναν
δήµο και αποτελεί όργανο λήψης αποφάσεων σχετικά µε
τους στόχους, τα µέτρα, τα σχέδια και προγράµµατα που
αναπτύσσονται γύρω από το πώς θα αναπτυχθεί το
σύστηµα µεταφορών.
Αξιωµατούχοι
Οι αξιωµατούχοι δηµιουργούν τις βάσεις ώστε η πολιτική
να µπορεί να λαµβάνει αποφάσεις σχετικά µε στόχους και
µέτρα. Στη συνέχεια, οι αξιωµατούχοι εφαρµόζουν τα µέτρα
που αποφασίστηκαν από την πολιτική.

Ανάλυση Υποβάθρου
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Εθνική Κυβέρνηση
Επηρεάζεται µε διαφορετικούς τρόπους από αυτό που
αποφασίζεται και ως διαχειριστής του συστήµατος
µεταφορών.
Επιχειρήσεις. Ενώσεις
Επηρεάζονται επίσης από τις αποφάσεις που λαµβάνονται
και ως χρήστες του συστήµατος µεταφορών. 

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ – ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

ΥΛΙΚΟ

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
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Τα ήπια µέτρα για την αύξηση της χρήσης ποδηλάτου: Παρακάτω γίνεται µια σύντοµη
περιγραφή των βηµάτων που υλοποιούνται για την υλοποίηση µέτρων διαχείρισης
κινητικότητας (Mobility Management - MM) ή ήπια µέτρα όπως ονοµάζονται επίσης. Κατά
την εκτέλεση έργων MM, είναι σηµαντικό να γίνεται παρακολούθησης της οµάδας-
στόχο και να αξιολογούνται οι συνθήκες για την οµάδα-στόχο στο κυκλοφοριακό
περιβάλλον. Με την παρακολούθηση και την αξιολόγηση, δηµιουργείται µάθηση σε όλη
τη διαδικασία. Τέλος, περιγράφεται ένας αριθµός έργων ΜΜ στο Karlstad

5.   ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Δήµος Karlstad

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL Mikael Haster, Mikael.haster@karlstad.se

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ Ήπια µέτρα για την αύξηση της χρήσης ποδηλάτου

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Παρακάτω γίνεται µια σύντοµη περιγραφή των βηµάτων
που υλοποιούνται για την υλοποίηση µέτρων διαχείρισης
κινητικότητας (Mobility Management - MM) ή ήπια µέτρα
όπως ονοµάζονται επίσης. Κατά την εκτέλεση έργων MM,
είναι σηµαντικό να γίνεται παρακολούθησης της οµάδας-
στόχο και να αξιολογούνται οι συνθήκες για την οµάδα-
στόχο στο κυκλοφοριακό περιβάλλον. Με την
παρακολούθηση και την αξιολόγηση, δηµιουργείται µάθηση
σε όλη τη διαδικασία. Τέλος, περιγράφεται ένας αριθµός
έργων ΜΜ στο Karlstad

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Σχετικά µε τη διαχείριση κινητικότητας (ήπια µέτρα)
Η διαχείριση κινητικότητας (M.M) είναι η προώθηση των
βιώσιµων µεταφορών και η µείωση της χρήσης του
αυτοκινήτου µέσω της αλλαγής της στάσης και της
συµπεριφοράς των µετακινούµενων. Θεµελιώδους σηµασίας
για τη διαχείριση της κινητικότητας είναι τα "ήπια" µέτρα,
όπως η πληροφόρηση, η επικοινωνία, η οργάνωση των
υπηρεσιών και ο συντονισµός των δραστηριοτήτων. Τα
ήπια µέτρα συχνά βελτιώνουν την αποτελεσµατικότητα των
"σκληρών" µέτρων, π.χ. νέες γραµµές τραµ, χώροι
στάθµευσης ποδηλάτων ή ποδηλατόδροµοι.

Ανάλυση των υποδοµών και οµάδας στόχου
Μια ανάλυση των υποδοµών παρέχει τις προϋποθέσεις για
διαφορετικούς τύπους κυκλοφορίας, όπως υποδοµές για
ποδήλατα και δηµόσιες µεταφορές. Αλλά µπορεί επίσης να
είναι η πρόσβαση στη στάθµευση και το κόστος
στάθµευσης, η διαφορά στην αναλογία χρόνου ταξιδιού
µεταξύ διαφορετικών τύπων κυκλοφορίας κ.λπ. Μια
ανάλυση οµάδας-στόχου παρέχει µια τρέχουσα εικόνα των
συνηθειών µετακίνησης µιας οµάδας στόχου ή των
δυνατοτήτων της να µετακινείται µε βιώσιµο τρόπο. Μια
ανάλυση οµάδας-στόχου περιορίζεται συνήθως σε έναν
χώρο εργασίας ή µια περιοχή. Μια ολοκληρωµένη ανάλυση
υποδοµών και οµάδας στόχου δίνει την πλήρη εικόνα για
ένα έργο κινητικότητας. 

Ανάλυση Υποβάθρου
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Ο συνδυασµός ήπιων και σκληρών µέτρων δίνει
καλύτερο (µακροπρόθεσµο) αποτέλεσµα
Σε γενικές γραµµές, τα µέτρα πληροφόρησης και µάρκετινγκ
από µόνα τους έχουν σχετικά µικρή επίδραση στις
µετακινήσεις. Το µεγαλύτερο όφελος επιτυγχάνεται εάν ένα
µέτρο διαχείρισης της κινητικότητας εφαρµόζεται σε
συνδυασµό µε άλλα µέτρα. Συνδυάζοντας διάφορα µέτρα,
τόσο µέτρα διαχείρισης της κινητικότητας όσο και φυσικά
µέτρα, το συνολικό αποτέλεσµα µπορεί να ενισχυθεί σε
σύγκριση µε την περίπτωση που τα µέτρα είχαν εφαρµοστεί
χωριστά. Τα µέτρα µάρκετινγκ έχουν µεγαλύτερη επίδραση
σε τέτοιες συνθήκες όπου οι συµπεριφορές που θέλετε να
αλλάξετε διευκολύνονται από καλές υποδοµές π.χ. για
περπάτηµα ή ποδήλατο. Τα µηνύµατα προς τους χρήστες
ενισχύονται όταν γίνεται σαφές ότι γίνεται µια επένδυση σε
φυσική υποδοµή. Η αξιολόγηση των λεγόµενων σχεδίων
κινητικότητας (σχέδια µε συνδυασµό µέτρων) δείχνει ότι
έχουν οδηγήσει σε µείωση της κυκλοφορίας των
αυτοκινήτων κατά 10-30%, σε ορισµένες περιπτώσεις πάνω
από 40%, ανάλογα µε τα µέτρα που περιλαµβάνονται και τις
προϋποθέσεις που έχουν τεθεί. Η µεγαλύτερη µεταβολή
επιτυγχάνεται εάν τα χρηµατοδοτικά εργαλεία, οι
βελτιώσεις στις υποδοµές και τα µέτρα διαχείρισης της
κινητικότητας εφαρµόζονται µαζί.

Αξιολόγηση και παρακολούθηση (SUMO)
Η παρακολούθηση και η αξιολόγηση αποτελούν σηµαντικό
µέρος των πρωτοβουλιών για την αύξηση της χρήσης
βιώσιµων µέσων µεταφοράς, ώστε να είναι σε θέση να
διαπιστωθεί αν οι δράσεις και τα µέτρα είχαν αποτέλεσµα
και πού πρέπει να καταβληθούν περαιτέρω προσπάθειες. Η
συνεχής παρακολούθηση συγκεκριµένων δράσεων µπορεί
να γίνει µε τη βοήθεια του εργαλείου SUMO (System for
evaluation of mobility projects) που ανέπτυξε η Trivector Traffic
AB.

Οµάδα - Στόχος
Οµάδα-στόχος στο SUMO είναι αυτή που θα αλλάξει την
συµπεριφορά µετακίνησης. Για παράδειγµα, οι άµεσες
οµάδες-στόχοι στο υποέργο "Βιώσιµες επαγγελµατικές
µετακινήσεις" ήταν οι συµµετέχουσες εταιρείες και οι
εργαζόµενοι στους συµµετέχοντες χώρους εργασίας και
περιλαµβάνουν τις µετακινήσεις που πραγµατοποιούν από
και προς το χώρο εργασίας, καθώς και τις µετακινήσεις που
πραγµατοποιούνται στην υπηρεσία. Οι έµµεσες οµάδες-
στόχοι είναι άλλες οµάδες που είναι απαραίτητες για την
διευκόλυνση της έρευνας, κυρίως µια οµάδα διοίκησης/
διαχείρισης της εταιρείας που χρησιµοποιείται για να
προσεγγίσει τους εργαζόµενους, την οµάδα καθοδήγησης
του έργου και άλλους φορείς λήψης αποφάσεων.

Σκοπός:
Με τη µέτρηση, την τεκµηρίωση, την παρακολούθηση και
την αξιολόγηση , αυξάνεται η γνώση για επιπτώσεις των
σχεδιασµών και τις συνδέσεις που υπάρχουν µε την αλλαγή
της συµπεριφοράς. Μακροπρόθεσµα, αυτό παρέχει
σηµαντικά διευρυµένες ευκαιρίες για την παραγωγή
σχέσεων µεταξύ πολιτικής και αποτελέσµατος, οι οποίες
µπορούν να χρησιµοποιηθούν για τον υπολογισµό των
αναµενόµενων αποτελεσµάτων των διαφόρων µέτρων.
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Η αξιολόγηση είναι η περιγραφή και η εξήγηση των λόγων
για τους οποίους έλαβε χώρα µια αλλαγή και η εξαγωγή
συµπερασµάτων σχετικά µε την αιτία και το αποτέλεσµα.
Κατά τη διάρκεια µιας παρακολούθησης, συλλέγονται
δεδοµένα µε συστηµατικό τρόπο, τα οποία περιγράφουν τι
συνέβη και ποιο αποτέλεσµα επήλθε, το οποίο αποτελεί τη
βάση για την αξιολόγηση. Βραχυπρόθεσµα, το όφελος από
την αξιολόγηση είναι κυρίως η ανάδειξη και η κατανόηση
των αποτελεσµάτων ενός µεµονωµένου έργου.
Μακροπρόθεσµα, υπάρχει µεγάλο όφελος από τη
συγκέντρωση εµπειρίας από έναν αριθµό αξιολογήσεων
µεµονωµένων έργων, ώστε να οικοδοµηθεί ένα µοντέλο για
τις σχέσεις µεταξύ µέτρων και αποτελεσµάτων.

Παραδείγµατα µέτρων
Εκστρατεία "Με το ποδήλατο στο σχολείο"
Σκοπός της εκστρατείας "Με το ποδήλατο στο σχολείο" είναι
να ενθαρρύνει περισσότερα παιδιά να επιλέγουν το
περπάτηµα και το ποδήλατο για τη µετάβαση από και προς
το σχολείο, να προάγει την υγεία των παιδιών και των νέων
και να συµβάλει σε ένα καλύτερο περιβάλλον και στην
ασφάλεια της κυκλοφορίας στο άµεσο περιβάλλον των
µαθητών. Η εκστρατεία έχει προτεραιότητα σε σχολικές
περιοχές όπου έχουν γίνει βελτιώσεις στην ασφάλεια της
κυκλοφορίας, αλλά όλοι οι µαθητές από το νηπιαγωγείο έως
την έκτη τάξη του Karlstad έχουν την ευκαιρία να
συµµετάσχουν. 
Η συµµετοχή παρακινήθηκε από τα βραβεία που
κληρώνονται µεταξύ των συµµετεχόντων.
Η επίδραση της πρωτοβουλίας αξιολογείται µε βάση τον
αριθµό των µετακινήσεων µε αυτοκίνητο που κρίνεται ότι
θα µειωθούν βραχυπρόθεσµα κατά τη διάρκεια της
πρωτοβουλίας αλλά και µακροπρόθεσµα. Είναι επίσης
σηµαντικό το πώς το έργο συµβάλλει στη µείωση των
εκποµπών και σε ένα ασφαλέστερο σχολικό περιβάλλον.
Η αξιολόγηση σύµφωνα µε τη SUMO δείχνει ότι κατά τη
διάρκεια της εκστρατείας 100 αυτοκίνητα ηµερησίως
αντικαταστάθηκαν µε περπάτηµα και ποδήλατο για τη
µετακίνηση προς το σχολείο. Αυτό σηµαίνει λιγότερες
εκποµπές ρύπων, υγιέστερα παιδιά και ασφαλέστερα
χιλιόµετρα. Η εκστρατεία σε ορισµένα σχολεία εφαρµόστηκε
ταυτόχρονα µε τη λήψη µέτρων φυσικής βελτίωσης του
οδικού περιβάλλοντος.

Σύστηµα κοινής χρήσης ποδηλάτων Karlstad
Τα κοινής χρήσης ποδήλατα που δανείζονται µέσω της
εφαρµογής MOQO είναι ένα πιλοτικό πρόγραµµα που
εκτείνεται µέχρι την αλλαγή του έτους 2022/2023. Η οµάδα-
στόχος του έργου είναι οι εργαζόµενοι στους δήµους
Karlstad και Arvika και σκοπός είναι να δοκιµαστεί κατά πόσο
ο συνδυασµός µετακίνησης µε τα µέσα µαζικής µεταφοράς
και το ποδήλατο στις µετακινήσεις για εργασία είναι
ελκυστικός για τους πολίτες
Το 2019, διεξήχθη µελέτη σκοπιµότητας στην οποία
διερευνήθηκε ο ρόλος των συστηµάτων κοινής χρήσης
ποδηλάτων του δήµου και της περιοχής και ποιες είναι οι
πιθανές οµάδες-στόχοι. 

Ανάλυση Υποβάθρου
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Η έρευνα πρότεινε ένα σύστηµα µε σταθερούς µεγάλους
σταθµούς ενοικίασης ποδηλάτων σε κοµβικά σηµεία για τις
µετακινήσεις προς την εργασία. Υπάρχουν συνολικά 10
ποδήλατα στο σιδηροδροµικό σταθµό του Karlstad και 5
ποδήλατα στην Arvika. Η περιφέρεια, η οποία είναι
υπεύθυνη για τις δηµόσιες µεταφορές, προµηθεύτηκε τα
ποδήλατα και τα συστήµατα κρατήσεων, οι δήµοι είναι
υπεύθυνοι για τη λειτουργία και τη συντήρηση των
ποδηλάτων, τη στάθµευση των ποδηλάτων και το τοπικό
µάρκετινγκ. Οι αξιολογήσεις που έγιναν έδειξαν ότι το
σύστηµα διευκόλυνε τους επιβάτες που µετακινούνται µε
τα µέσα συλλογικής µεταφοράς, καθώς τα ποδήλατα
αντικατέστησαν τις µετεπιβιβάσεις από το ένα µέσο στο
άλλο.

Οι χειµερινοί ποδηλάτες
Οι χειµερινοί ποδηλάτες (Winter cyklists) είναι µία
πρωτοβουλία που έχει ως στόχο να ενθαρρύνει
περισσότερους ανθρώπους να επιλέξουν το ποδήλατο,
ακόµη και κατά τους χειµερινούς µήνες. 
Κατά την ανάλυση υποδοµών και την ανάλυση των
οµάδων-στόχων, στο πλαίσιο του έργου αυτού δόθηκε
προτεραιότητα στη λωρίδα κυκλοφορίας της σύνδεσης
Viken. Στη σύνδεση αυτή υπάρχουν καλές συνθήκες τόσο
για το ποδήλατο όσο και για τα µέσα µαζικής µεταφοράς,
παρόλα αυτά, περίπου το 50% των µετακινούµενων σε
µικρές αποστάσεις επιλέγουν το αυτοκίνητο και σε αυτούς
βρίσκεται η οµάδα-στόχος για την πρωτοβουλία
"ποδηλάτες του χειµώνα": 97 τακτικοί οδηγοί µε σηµείο
αφετηρίας ή προορισµού κατά µήκος της σύνδεσης Viken
στρατολογήθηκαν για τη φετινή εκστρατεία µε στόχο να
πηγαίνουν στη δουλειά τους µε ποδήλατο τουλάχιστον
τρεις ηµέρες την εβδοµάδα µεταξύ Δεκεµβρίου-Μαρτίου.
Για τη διευκόλυνση της χειµερινής ποδηλασίας, σε κάθε
συµµετέχοντα προσφέρθηκαν δωρεάν ελαστικά µε καρφιά,
και υπηρεσίες συνεργείου ποδηλάτων, όπως τοποθέτηση
ελαστικών. Όταν οι συνήθειες µετακίνησης των
συµµετεχόντων πριν από τη συµµετοχή τους στο
πρόγραµµα συγκρίνονται µε τις εκτιµώµενες συνήθειες
µετακίνησης τον επόµενο χειµώνα, το πρόγραµµα στη
σύνδεση Viken εκτιµάται ότι θα αντικαταστήσει λίγο
περισσότερες από 17.000 µετακινήσεις µε αυτοκίνητο προς
την εργασία, κυρίως µε µετακινήσεις σε ποδήλατο. Αυτό
αντιστοιχεί σε µείωση περίπου 700 µετακινήσεων µε
αυτοκίνητο την εβδοµάδα. Η πλειονότητα των
συµµετεχόντων ανακάλυψε κατά τη διάρκεια του έργου ότι,
ανεξάρτητα από το αν πρόκειται για τα οικονοµικά, το
χρόνο µετακίνησης, την υγεία ή το περιβάλλον, το
ποδήλατο κερδίζει έναντι του αυτοκινήτου.
Πραγµατοποιήθηκε µια αλλαγή στάσης όσον αφορά τις
επιλογές µετακίνησης.

Vägbanarna (Οδικοί δρόµοι)
Σκοπός του Vägbanarna είναι να αυξηθεί το ποσοστό των
ταξιδιών που πραγµατοποιούνται µε περιβαλλοντικά
"έξυπνο" τρόπο. Το έργο αναζητά τακτικούς οδηγούς που
µετακινούνται µε αυτοκίνητο από και προς τη δουλειά τους
τουλάχιστον τρεις ηµέρες την εβδοµάδα. Το έργο
υλοποιείται σε συνεργασία µε τις δηµόσιες συγκοινωνίες
της Region Värmland και θα διαρκέσει ένα έτος. 

53



Η έναρξη θα γίνει το φθινόπωρο του 2022 και η τελευταία
ηµέρα υποβολής αιτήσεων συµµετοχής είναι η 22α Μαΐου.

Αφήγηση ιστοριών και επικοινωνία µέσω των µέσων
κοινωνικής δικτύωσης:
Κάθε µήνα, οι συµµετέχοντες συναντώνται µε τους
επικεφαλής του προγράµµατος για να αντλήσουν έµπνευση,
γνώση και να προβληµατιστούν πάνω σε ένα θέµα. Κάθε
θέµα συνδέεται επίσης µε µια πρόκληση ή µια εργασία. Οι
συµµετέχοντες καταγράφουν την πρόοδο και τις δυσκολίες
στον λογαριασµό τους στο Instagram ή στο Facebook, ώστε οι
άλλοι να µπορούν να παρακολουθήσουν πώς πάει και να
εµπνευστούν για να µετακινηθούν µε ενεργειακά έξυπνο
τρόπο.  Παράδειγµα επικοινωνίας:
Θέλουµε να ζείτε στο δήµο Karlstad ή να µετακινείστε στο
δήµο Karlstad και να µπορείτε να συµµετέχετε σε µια
συνάντηση του έργου ένα βράδυ το µήνα. Θα πρέπει να
είστε πρόθυµοι να µοιράζεστε το "ταξίδι σας" µε
φωτογραφίες και κείµενο στον ανοιχτό λογαριασµό σας στο
Instagram ή στο Facebook σε συνεχή βάση, για να εµπνεύσετε
και να αποτελέσετε πρότυπο για άλλους.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

Κύρια οµάδα-στόχος:
Αξιωµατούχοι και διαχειριστές έργων που ασχολούνται µε
κυκλοφοριακά ή περιβαλλοντικά θέµατα

Δευτερεύουσα οµάδα- στόχος:
Οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων και οι πολιτικοί που
πρέπει να προσθέσουν πόρους στα µέτρα ΜΜ και να
κατανοήσουν τις επιπτώσεις που µπορεί να έχει στο
κυκλοφοριακό περιβάλλον για την ανθρώπινη υγεία και το
κλίµα

Secondary target group:
Πολίτες που συµµετέχουν στα έργα.

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ – ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Ανάλυση Υποβάθρου
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ )

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

ΥΛΙΚΟ

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΠΟΥ
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΗΚΑΝ

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

A.1.4 ΟΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ IMOLA (ΙΤΑΛΙΑ)
ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ SERN

Ο χάρτης "Imola Verde" (Πράσινος χάρτης Imola), είναι ένας χάρτης που υποδεικνύει 46
χώρους πρασίνου δηµοτικής ιδιοκτησίας, οι οποίοι ενώνονται µε περισσότερα από 90
χιλιόµετρα ποδηλατοδρόµων και πεζοδρόµων, λειτουργικοί σε κάθε εποχή του χρόνου.
Δείχνει τον πλούτο και την ποικιλοµορφία των χώρων πρασίνου του δήµου, από τα
µεγάλα ιστορικά πάρκα µέχρι τους µικρούς κήπους, το παραποτάµιο πάρκο, τα
νεογέννητα δάση, και έπειτα πάλι, τους χώρους άθλησης, τους λαχανόκηπους, τα
κοινοτικά κέντρα και τους ποδηλατόδροµους, αναδεικνύοντας πως όλο αυτό το
οικοσύστηµα βρίσκεται σε απόσταση περπατήµατος και ποδηλάτου. Ο χάρτης
περιγράφει επίσης ποιες δραστηριότητες µπορούν να κάνουν οι πολίτες στους
πράσινους δηµόσιους χώρους, όπως δραστηριότητες άσκησης.

Το SERN παρουσίασε ως καλές πρακτικές 3 πρωτοβουλίες που έχουν υλοποιηθεί από τον
δήµο της Ίµολα, ο οποίος είναι ενεργό µέλος του δικτύου SERN, καθώς και  εταίρος του
έργου TRANSIT. 
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6. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Δήµος Imola

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL
Elisa Spada – Σύµβουλος Περιβάλλοντος
elisa.spada@comune.imola.bo.it

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Η πρακτική είναι µια δραστηριότητα ευαισθητοποίησης µε
στόχο την τόνωση της χρήσης των ποδηλατοδρόµων του
Δήµου Imola.

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Ο χάρτης "Imola Verde" (Πράσινος χάρτης Imola), είναι ένας
χάρτης που υποδεικνύει 46 χώρους πρασίνου δηµοτικής
ιδιοκτησίας, οι οποίοι ενώνονται µε περισσότερα από 90
χιλιόµετρα ποδηλατοδρόµων και πεζοδρόµων, λειτουργικοί
σε κάθε εποχή του χρόνου. Δείχνει τον πλούτο και την
ποικιλοµορφία των χώρων πρασίνου του δήµου, από τα
µεγάλα ιστορικά πάρκα µέχρι τους µικρούς κήπους, το
παραποτάµιο πάρκο, τα νεογέννητα δάση, και έπειτα πάλι,
τους χώρους άθλησης, τους λαχανόκηπους, τα κοινοτικά
κέντρα και τους ποδηλατόδροµους, αναδεικνύοντας πως
όλο αυτό το οικοσύστηµα βρίσκεται σε απόσταση
περπατήµατος και ποδηλάτου. Ο χάρτης περιγράφει επίσης
ποιες δραστηριότητες µπορούν να κάνουν οι πολίτες στους
πράσινους δηµόσιους χώρους, όπως δραστηριότητες
άσκησης.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

να γίνει κατανοητό στους πολίτες ότι όλοι οι χώροι
πρασίνου µπορούν να προσεγγιστούν µε
ποδηλατόδροµους;

Το σηµείο εκκίνησης αυτής της καλής πρακτικής ήταν η
έλλειψη γνώσης των πολιτών σχετικά µε τις υποδοµές
βιώσιµης κινητικότητας, όπως είναι οι υποδοµές
ποδηλατοδρόµων που είναι διαθέσιµες στο Δήµο Ίµολα.
Συνδυάζεται επίσης µε την έλλειψη ενηµέρωσης για τους
δηµόσιους χώρους πρασίνου, όπως οι δηµόσιοι κήποι, τα
φυσικά καταφύγια και τα δάση που βρίσκονται στην
περιοχή του δήµου, και όλα όσα µπορούν να κάνουν σε
αυτούς τους χώρους, όπως τζόκινγκ, παρακολούθηση ζώων
στο φυσικό καταφύγιο, επίσκεψη σε δηµόσιους κήπους.
Αυτό είχε ως αποτέλεσµα την κακή χρήση και την ελλιπή
χρήση των ποδηλατοδρόµων από τους πολίτες, οι οποίοι
προτιµούν να επιλέγουν λιγότερο βιώσιµες λύσεις, όπως η
χρήση ρυπογόνων ιδιωτικών αυτοκινήτων, µε σοβαρό
αρνητικό αντίκτυπο στην ποιότητα του αέρα και στο
περιβάλλον της περιοχής του δήµου. Στην πραγµατικότητα,
µόνο το 10% του πληθυσµού του δήµου γνωρίζει και
χρησιµοποιεί τα 90 χιλιόµετρα ποδηλατοδρόµων και
πεζόδροµων. Επιπλέον, το δίκτυο των ποδηλατοδρόµων και
των πεζοδρόµων του Δήµου Imola αποτελεί µέρος της
bicipolitana που συνδέει τη πόλη της Μπολόνια µε τους
άλλους γύρω δήµους µέσω ποδηλατοδρόµων,
ενσωµατόνοτας την Imola στην ευρύτερη µητρόπολη.
Οι κύριοι στόχοι της καλής πρακτικής είναι:

Ανάλυση Υποβάθρου
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να αναδείξει όλα όσα µπορεί να κάνει ένας πολίτης
στους χώρους πρασίνου, να τονώσει την ενεργητική
κινητικότητα (τρέξιµο, επίσκεψη σε ζώα στο καταφύγιο,
επίσκεψη σε δηµόσιους κήπους).

Το καινοτόµο στοιχείο της πρακτικής είναι ότι συνδυάζει
τον χάρτη της βιώσιµης κινητικότητας (πεζόδροµοι/
ποδηλατόδροµοι) µε τον χάρτη των δηµόσιων χώρων
πρασίνου σε ένα µέρος και όχι ξεχωριστά.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

Οι οµάδες-στόχοι αυτής της πρακτικής είναι όλοι οι
πολίτες, ιδίως τα σχολεία και οι πολιτιστικοί σύλλογοι που
διοργανώνουν δραστηριότητες που περιλαµβάνουν την
ποδηλασία.

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Το µήνυµα που θέλει να µεταδώσει ο χάρτης στους πολίτες
είναι η διαθεσιµότητα αξιόπιστων υποδοµών ποδηλασίας
και πεζοπορίας που συνδέουν όλους τους χώρους
πρασίνου της πόλης.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ – ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

Προκειµένου να εφαρµόσει την πρακτική αυτή, ο Δήµος της
Ίµολα ακολούθησε τα επόµενα βήµατα:
Βήµα 1: Το Γραφείο Αειφόρου Ανάπτυξης/Περιβάλλοντος
συνεργάζεται µε το Γραφείο Κινητικότητας του Δήµου για τη
δηµιουργία ενός ενηµερωµένου και ακριβούς χάρτη όλων
των υποδοµών ποδηλάτου και πεζοδρόµων του δήµου.
Βήµα 2: Το Γραφείο Αειφόρου Ανάπτυξης/Περιβάλλοντος
συνεργάζεται µε το Γραφείο Δηµόσιου Πρασίνου για να
αποκτήσει έναν ακριβή χάρτη όλων των χώρων πρασίνου
(πάρκα, καταφύγια κ.λπ.) στο δήµο.
Βήµα 3: Οι χάρτες παραδίδονται στον εικονογράφο, στον
οποίο ο δήµος αναθέτει να αναλάβει το σχεδιασµό του
χάρτη.
Βήµα 4: Έγκριση του χάρτη και εκτύπωση/φόρτωση στην
ιστοσελίδα του Δήµου, ώστε να είναι προσβάσιµος σε όλους
τους πολίτες και τους τοπικούς συλλόγους

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

Αυτός ο τύπος χάρτη δηµιουργήθηκε από το Τµήµα
Περιβάλλοντος του Δήµου Imola σε συνεργασία µε το CEAS -
Διαδηµοτικό Κέντρο Εκπαίδευσης για την Αειφορία.
Οι φορείς που συµµετείχαν στο σχεδιασµό και τον ορισµό
του Πράσινου Χάρτη είναι:
1.Δήµος της Ίµολα: Γραφείο Κινητικότητας, Γραφείο
Δηµόσιου Πρασίνου, Γραφείο Αειφόρου Ανάπτυξης και
Συµµετοχής, που τροφοδότησαν το περιεχόµενο του χάρτη.
2.Κέντρο Εκπαίδευσης για την Περιβαλλοντική Αειφορία
CEAS που συνεργάστηκε στη δηµιουργία του χάρτη
3.Εξωτερικός εικονογράφος που σχεδίασε τον χάρτη και τη
µορφή του.
Οι τοπικοί φορείς που συνεργάστηκαν µε τον δήµο της
Ίµολα για τη διάδοση και διανοµή του χάρτη είναι:
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Τοπικές σχολικές αρχές που διένειµαν τον Πράσινο
Χάρτη στους µαθητές, τους εκπαιδευτικούς και την
οικογένεια.
Σύλλογοι που προωθούν την ενεργή κινητικότητα και
τον αθλητισµό, οι οποίοι διένειµαν τον χάρτη µεταξύ
των µελών τους.
Αθλητικές ή πολιτιστικές ενώσεις οι οποίες
δηµιούργησαν αθλητικές διαδροµές, ξεκινώντας από τις
περιοχές που προσδιορίζονται από τον Πράσινο Χάρτη.
CAI: Ιταλική Αλπική Λέσχη

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

σχολεία όλων των τύπων και βαθµίδων.
ενώσεις που ασχολούνται µε την προώθηση της
ενεργητικής κινητικότητας και του αθλητισµού.
Ο χάρτης είναι τυπωµένος και επίσης είναι δυνατόν να
µεταφορτωθεί ψηφιακά σε pdf στην ιστοσελίδα του
δήµου, ο ψηφιακός είναι ο πιο ενηµερωµένος 
Ο ψηφιακός χάρτης υψηλής ανάλυσης µπορεί να
µεταφορτωθεί από όλους 

Παρουσίαση του χάρτη σε τοπικές εκδηλώσεις 
Παρουσίαση του χάρτη και της χρηστικότητάς του σε
µαθητές τοπικών σχολείων
Καµπάνια κοινωνικής δικτύωσης: ο δήµος ζήτησε από
τους τοπικούς συλλόγους να κάνουν µια ανάρτηση µε
την εικόνα του χάρτη στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης,
ώστε να κυκλοφορήσει και στο διαδίκτυο. Η
πρωτοβουλία αυτή ήταν εντελώς δωρεάν, αλλά η τοπική
ένωση απέκτησε µεγαλύτερη προβολή.
Ο χάρτης αναφέρθηκε στα διαδικτυακά περιοδικά
Sustainable Mobility και Cycling που ασχολούνται µε την
προώθηση της βιώσιµης κινητικότητας σε εθνικό
επίπεδο.
Ο χάρτης συµπεριλήφθηκε επίσης ως καλή πρακτική
στην ιστοσελίδα της Εθνικής Ένωσης Ιταλικών Δήµων

Η διάδοση του χάρτη πραγµατοποιήθηκε σε:

Η εκστρατεία επικοινωνίας του Πράσινου Χάρτη προέβλεπε
τις ακόλουθες ενέργειες: 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Η εικονογράφηση του χάρτη πρέπει να είναι ευανάγνωστη
και κατανοητή από όλους και οι εικόνες δεν πρέπει να είναι
πολύ παιδικές.
Ο χάρτης πρέπει να περιέχει τα τοπόσηµα της πόλης
(αγωνιστική πίστα, ποτάµι, βράχος, σταθµός κ.λπ.) και να
καθιστά σαφές ότι µόλις φτάσουµε στην πόλη µπορούµε να
µετακινηθούµε µε ποδήλατο (διατροπικότητα).
Τέλος, ο Χάρτης πρέπει να παρέχει ακριβείς πληροφορίες
µε βάση τη γεωγραφία της περιοχής που αντιπροσωπεύει.

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Απαραίτητη προϋπόθεση για την υλοποίηση ενός τέτοιου
χάρτη είναι η ύπαρξη ενός καλού δικτύου
ποδηλατόδροµων και πεζόδροµων που να φτάνει σε όλους
τους χώρους πρασίνου της πόλης.

Ανάλυση Υποβάθρου

58



Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα

Ωρ́ες εργασίας των εµπλεκόµενων δηµοτικών
υπηρεσιών 
Δαπάνες που σχετίζονται µε την ανάθεση στον
εικονογράφο
Δαπάνες που σχετίζονται µε την εκτύπωση του χάρτη

Οι πόροι που πρέπει να διαθέσει µια δηµόσια αρχή για την
υλοποίηση ενός χάρτη όπως ο πράσινος χάρτης της Ίµολα
είναι οι εξής:

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

Η προετοιµασία του χάρτη µπορεί να διαρκέσει περίπου 2
µήνες. Συνδέεται µε το βαθµό γραφειοκρατίας στη λήψη
αποφάσεων και αναθέσεων ενός δήµου

ΥΛΙΚΟ

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Ένα ανεξάρτητο βιβλιοπωλείο οργανώνει την
εκδήλωση Bicircle, δηλαδή µια λέσχη ανάγνωσης στα
πάρκα της πόλης. Είναι µια βόλτα µε ποδήλατο κατά
µήκος των ποδηλατοδρόµων και των πάρκων της Ίµολα,
µια συνάντηση µε συγγραφείς, µια συζήτηση για τα
βιβλία τους. Παράλληλα οι αυµµετέχοντες
ανακαλύπτουν τους ποδηλατόδροµους και τα πάρκα
της Ίµολα. Περισσότερες πληροφορίες εδώ:
https://www.ilmosaicocooperativa.com/eventi/bicircolo 
Συνάντηση µε την ASL για την οργάνωση
δραστηριοτήτων που σχετίζονται µε την πρόληψη
ασθενειών: χρήση του χάρτη για την ανάδειξη όλων
των δραστηριοτήτων πρόληψης ασθενειών: ο
Οργανισµός ζήτησε επίσης την περαιτέρω συµπλήρωση
του χάρτη µε υπαίθρια γυµναστήρια που βρίσκονται
στα δηµόσια πάρκα, ώστε να τονωθεί η ενεργός
κινητικότητα των πολιτών. 
Πειραµατικό σχέδιο Bicibus µε το Istitutocomprensivo
της Imola: το σχέδιο αφορά την προώθηση της χρήσης
ποδηλάτων για τις διαδροµές των παιδιών από και προς
το σχολείο. Οι δράσεις περιλαµβάνουν τόσο τον
καθορισµό συγκεκριµένων διαδροµών που µπορούν να
χρησιµοποιούν τα παιδιά για να πηγαίνουν στο
σχολείο, συνοδευόµενα και σε οµάδες, όσο και
δραστηριότητες για τη διδασκαλία της χρήσης του
ποδηλάτου.
Δηµόσια καταστήµατα στα οποία συχνάζουν
οικογένειες, τουρίστες και νέοι ζήτησαν να  διαδώσουν
το χάρτη στους πελάτες τους 
Αθλητικές και πεζοπορικές ενώσεις έχουν αναπτύξει
ειδικές διαδροµές προπόνησης µε βάση το χάρτη. 
Δεδοµένου ότι ο Χάρτης συµπεριλήφθηκε επίσης ως
καλή πρακτική στην ιστοσελίδα της Εθνικής Ένωσης
Ιταλικών Δήµων, πολλοί ιταλικοί δήµοι ζήτησαν τη
συµβουλή της Imola για τη δηµιουργία αντίστοιχων
χαρτών σε άλλους δήµους.
Το Bike Italia - δίκτυο ποδηλασίας που προωθεί καλές
πρακτικές βιώσιµης κινητικότητας δηµοσίευσε τον
χάρτη στον ιστότοπό του

Αυτός ο χάρτης είχε πολλά θετικά αποτελέσµατα στην
περιοχή, όπως οι ακόλουθες:
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ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Δεν υπάρχουν κρίσιµα σηµεία, επειδή το εργαλείο είναι
απλό και προσιτό σε όλους.
Ο χάρτης πρέπει να επικαιροποιείται µε βάση την
ανάπτυξη των υποδοµών και των διαδροµών
ποδηλάτων και πεζών στην περιοχή.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Το σχέδιο είναι πολύ απλό, διότι βασίζεται στην ανάπτυξη
του χάρτη και κάθε δήµος µπορεί να τον διαµορφώσει
ανάλογα µε τις ανάγκες του και την περιοχή.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ #Mobilità #attività #verdepubblico #outdoor 

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

https://www.bikeitalia.it/2022/02/22/imola-verde-il-
connubio-vincente-tra-mobilita-attiva-e-uso-degli-spazi-
ricreativi/
https://www.comune.imola.bo.it/aree-
tematiche/territorio/notizie-comunicati/imola-verde-
mappa-della-ricchezza-e-la-diversita-degli-spazi-verdi-
della-citta https://www.comune.imola.bo.it/scuola-
formazione/notizie/al-via-imola-ciclabile-bicibus 
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Η εκστρατεία ευαισθητοποίησης  Andrà tutto in bici που υιοθετήθηκε από τον δήµο
Ίµολα χρησιµοποιεί διαφηµιστικές πινακίδες στους δρόµους για να ενθαρρύνει τους
πολίτες να υιοθετήσουν το ποδήλατο ως βιώσιµο µέσο µεταφοράς για τις καθηµερινές
τους δραστηριότητες.

7. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ
Consulta della Bicicletta di Bologna (Συµβούλιο Ποδηλάτων
της Μπολόνια) - χώρος για δραστηριότητες συµµετοχής για
την προώθηση της χρήσης ποδηλάτων στην πόλη

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ / EMAIL
Σύµβουλος Περιβάλλοντος - δήµος Ίµολα 
Elisa Spada email: elisa.spada@comune.imola.bo.it

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Η καλή πρακτική επικεντρώνεται στην προώθηση της
βιώσιµης κινητικότητας µέσω εντυπωσιακών µηνυµάτων σε
διαφηµιστικές πινακίδες που περιλαµβάνονται στην
εκστρατεία Andrà tutto in bici

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Στο πλαίσιο της εκστρατείας ευαισθητοποίησης Andrà tutto
in bici που αναπτύχθηκε από το Συµβούλιο Ποδηλάτων της
Μπολόνια, ο δήµο Ίµολα χρησιµοποιεί διαφηµιστικές
πινακίδες στους δρόµους για να ενθαρρύνει τους πολίτες
να υιοθετήσουν το ποδήλατο ως βιώσιµο µέσο µεταφοράς
για τις καθηµερινές τους δραστηριότητες.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Η πρακτική συνίσταται στην προετοιµασία αφισών που θα
διανεµηθούν σε κάθε γωνιά της πόλης, ιδίως κοντά σε
ποδηλατοδρόµους-πεζόδροµους, ώστε να ενθαρρυνθούν οι
πολίτες να χρησιµοποιούν το ποδήλατο.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ
Οι αφίσες απευθύνονται κυρίως σε νέους και ενήλικες που
µπορούν να προσλάβουν καλύτερα τις υποβλητικές εικόνες
των αφισών.

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Τα µηνύµατα που µεταδίδονται από την εκστρατεία µπορεί
να διαφέρουν ως προς το θέµα, αλλά σε γενικές γραµµές
κάθε µήνυµα συνδέεται µε τα πλεονεκτήµατα για τους
ανθρώπους και το περιβάλλον από τη χρήση του
ποδηλάτου για την κάλυψη των καθηµερινών αποστάσεων.

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ - ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

Το πρώτο βήµα ήταν η επικοινωνία µε το Συµβούλιο
Ποδηλάτων µέσω του δικτυακού της τόπου και η επιλογή
των εικόνων που θα χρησιµοποιηθούν στην εκστρατεία
ευαισθητοποίησης.
Δεύτερο βήµα ήταν η δωρεά στο Συµβούλιο Ποδηλάτων
ενός µικρού χρηµατικού ποσού που θα χρησιµοποιηθεί από
την οργάνωση για την περαιτέρω χρηµατοδότηση νέων
πρωτοβουλιών υπέρ του βιώσιµου τρόπου ζωής.
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Το τρίτο βήµα ήταν η αποστολή στο τυπογραφείο των
αφισών και η εκτύπωσή τους σε λίγες εβδοµάδες.
Το τελευταίο βήµα ήταν η τοποθέτηση των αφισών σε όλη
την πόλη, στους χώρους που είναι διαθέσιµοι για τις
εκστρατείες ευαισθητοποίησης του Δήµου.  

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

Ο δήµος παραλαµβάνει τις αφίσες από το Συµβούλιο
Ποδηλάτων που οργάνωσε τη διαφηµιστική εκστρατεία, τις
εκτυπώνει σε τοπικό τυπογραφείο και τις τοποθετεί σε όλη
την πόλη.

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Οι δραστηριότητες επικοινωνίας συνίστανται στην
εκτύπωση αφισών, συνοδευόµενων από δελτία τύπου και
προώθηση στα µέσα κοινωνικής δικτύωσης.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Επιλέξτε καλά το µήνυµα που θα µεταδοθεί και θα πρέπει
να συνδέεται µε τις δραστηριότητες που υλοποιούνται σε
δηµοτικό επίπεδο. Για παράδειγµα, ο δήµος Imola έχει
συνδέσει το θέµα των δραστηριοτήτων κινητικότητας µε το
θέµα της προσωπικής υγείας των πολιτών.

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Κόστος χώρου για αφίσες (µπορεί να είναι δωρεάν για
δηµόσιους φορείς)
Κόστος εκτύπωσης αφισών (περίπου 1000€) 
Κόστος που συνδέεται µε εθελοντική δωρεά για την
υποστήριξη των δραστηριοτήτων ευαισθητοποίησης του
Συµβουλίου Ποδηλάτων: τα χρήµατα επανεπενδύονται σε
δραστηριότητες για την προώθηση της ποδηλασίας

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

Ο χρόνος παράδοσης είναι πολύ σύντοµος (από µία
εβδοµάδα έως ένα µήνα).  Εξαρτάται από τον χρόνο που
απαιτείται από τον δήµο για την προετοιµασία της
πινακίδας, την έγκριση της εκστρατείας αυτής από το
δηµοτικό συµβούλιο και τη διάδοσή της σε τοπικό
επίπεδο.

ΥΛΙΚΟ

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
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ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Δεδοµένης της αµεσότητας, της αποτελεσµατικότητας και
της απλότητας των προτεινόµενων µηνυµάτων, που
βασίζονται κυρίως στις άκρως υποβλητικές εικόνες των
αφισών, η εκστρατεία αυτή θα µπορούσε να υιοθετηθεί και
σε άλλη χώρα. Η δυνατότητα µετάφρασης των µηνυµάτων
στην τοπική γλώσσα θα πρέπει να ελεγχθεί µε το
Συµβούλιο Ποδηλατών.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Diffondi - andràtuttinbici (andratuttinbici.it)

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

#raisingawarenesscampaign #smartmobility
#stayhealthybybike #andràtuttinbici

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Έργο Transit
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Μέσω της καλής πρακτικής "Με το ποδήλατο στη δουλειά" ο Δήµος Imola δίνει στις
εταιρείες που έχουν υποβάλλει σχέδια κινητικότητας των εργαζοµένων τη δυνατότητα
πρόσβασης σε µια εφαρµογή που πρέπει να κατεβάσουν οι εργαζόµενοι δηλώνοντας τη
διεύθυνση κατοικίας τους, τη διεύθυνση εργασίας τους και την εταιρεία στην οποία
εργάζονται. Η εφαρµογή παρακολουθεί τις µετακινήσεις των εργαζοµένων από την
εργασία στο σπίτι, υπολογίζει τα πραγµατικά χιλιόµετρα και το CO2 που δεν παράγεται
και κάθε 3 µήνες µεταφέρει χρήµατα στον τραπεζικό λογαριασµό του εργαζοµένου

8. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ Δήµος Imola

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ /  EMAIL
Σύµβουλος Περιβάλλοντος – Δήµος Ίµολα Elisa Spada email:
elisa.spada@comune.imola.bo.it

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Παροχή οικονοµικών κινήτρων στους εργαζόµενους που
επιλέγουν να πηγαίνουν στη δουλειά τους µε ποδήλατο. Το
κίνητρο υπολογίζεται βάσει των πραγµατικών χιλιοµέτρων
που διανύονται στις µετακινήσεις από το σπίτι στη δουλειά
και παρακολουθείται µέσω µιας εφαρµογής µε γεωγραφική
αναφορά. Αυτή η καλή πρακτική χρηµατοδοτείται από την
Περιφέρεια Emilia Romagna µέσω των Δήµων, οι οποίοι
πρέπει να καθορίσουν τον τρόπο υλοποίησής της.

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Ο Δήµος Imola δίνει στις εταιρείες που έχουν υποβάλλει
σχέδια κινητικότητας των εργαζοµένων τη δυνατότητα
πρόσβασης σε µια εφαρµογή που πρέπει να κατεβάσουν οι
εργαζόµενοι δηλώνοντας τη διεύθυνση κατοικίας τους, τη
διεύθυνση εργασίας τους και την εταιρεία στην οποία
εργάζονται. Η εφαρµογή παρακολουθεί τις µετακινήσεις
των εργαζοµένων από την εργασία στο σπίτι, υπολογίζει τα
πραγµατικά χιλιόµετρα και το CO2 που δεν παράγεται και
κάθε 3 µήνες µεταφέρει χρήµατα στον τραπεζικό
λογαριασµό του εργαζοµένου.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Η επιβράβευση των χιλιοµέτρων αποσκοπεί στο να αλλάξει
τις συνήθειες που σχετίζονται µε τις µετακινήσεις προς
εργασία µέσω του οικονοµικού κινήτρου. Οι εργαζόµενοι
κατεβάζουν µια εφαρµογή µε την οποία εντοπίζεται η
πραγµατική διαδροµή µεταξύ οικίας και εργασίας και
επαληθεύονται τα χιλιόµετρα που διανύουν µε ποδήλατο.
Κάθε τρεις µήνες η εφαρµογή υπολογίζει το κέρδος για τον
εργαζόµενο σε σχέση µε τα χιλιόµετρα που έχει διανύσει.
Κάθε εργαζόµενος µπορεί να κερδίσει µέχρι 50 ευρώ το
µήνα.  Η δράση προωθείται από την Περιφέρεια Emilia
Romagna στο πλαίσιο της στρατηγικής "Με το ποδήλατο
στην δουλειά" και υλοποιείται µέσω του Δήµου και είναι µία
από τις προτάσεις που έδωσαν οι εργαζόµενοι στο
ερωτηµατολόγιο.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ
Η καλή πρακτική είναι ανοικτή στους εργαζόµενους των
επιχειρήσεων στην περιοχή του δήµου που έχουν
υποβάλλει σχέδιο κινητικότητας των εργαζοµένων 
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MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Το µήνυµα που µεταφέρεται είναι:
Ο Δήµος της Ίµολα προωθεί την ποδηλασία µε ποδήλατο.
Με το πρόγραµµα Imola Bike to Work έως και 50 ευρώ το
µήνα µπορούν να κερδίσουν όσοι πηγαίνουν στη δουλειά
τους µε ποδήλατο. Πρόκειται για µια πρόσκληση για την
υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής, ο οποίος είναι
καλός για όλη την κοινότητα.  Είναι µια ευκαιρία να
γνωρίσετε το δίκτυο ποδηλατοδρόµων της πόλης µας

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ - ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

Τα βήµατα για την υλοποίηση της δράσης είναι τα εξής:
1. Εκτέλεση του σχεδίου προώθησης (1 µήνας) 
2. Δηµιουργία της ιστοσελίδας και των εκπαιδευτικών
βίντεο (2 µήνες)
3. Επιλογή και αγορά της εφαρµογής (2 µήνες)  
4. Δηµιουργία της επιτροπής των διαχειριστών
κινητικότητας (1 µήνας + περιοδικές συνεδριάσεις κάθε 3
µήνες)
5. Έναρξη της καλής πρακτικής (συνέντευξη τύπου, µέσα
κοινωνικής δικτύωσης, επικοινωνιακή εκστρατεία) 2
εβδοµάδες
6. Παρακολούθηση καλών πρακτικών (κάθε µήνα)

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

Η Περιφέρεια Emilia Romagna: καθόρισε τη στρατηγική "Με
το ποδήλατο στη δουλειά" και διέθεσε πόρους για τη
χρηµατοδότηση καλών πρακτικών.
Ο δήµος της Ίµολα: συντονίζει τις καλές πρακτικές σε
συνεργασία µε τον τοµέα της κινητικότητας και της
επικοινωνίας. Ο δήµος δηµιούργησε την επιτροπή των
διαχειριστών κινητικότητας των τοπικών εταιρειών που
µαζί µε τον υπεύθυνο κινητικότητας του δήµου συζητούν
βιώσιµες στρατηγικές, και µέσω των διαχειριστών
κινητικότητας των εταιρειών προωθούν τη συµµετοχή των
εργαζοµένων

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Δηµιουργία ενός συντονισµένου σχεδίου επικοινωνίας µε
λογότυπο που καθιστά το σχέδιο Imola bike to work σαφώς
αναγνωρίσιµο.
Δηµιουργία δικτυακού τόπου www.imolabiketowork.it που
περιέχει όλες τις πληροφορίες σχετικά µε το έργο, µε: 
1. Παρουσίαση του σχεδίου και των λόγων για τους
οποίους είναι προτιµότερο να επιλεγεί το ποδήλατο για
καθηµερινές µετακινήσεις
2. Ποδηλατικός χάρτης της πόλης που δείχνει τις
ποδηλατικές συνδέσεις µεταξύ των διαφόρων τµηµάτων
της πόλης, ώστε να γίνουν γνωστοί οι ποδηλατόδροµοι. 
3. Βίντεο των διαδροµών
4. Βίντεο που ευαισθητοποιούν για τη χρήση του
ποδηλάτου
5. Πληροφορίες σχετικά µε τις εργασίες που βρίσκονται σε
εξέλιξη για τη βελτίωση του δικτύου ποδηλατοδρόµων
6. Πληροφορίες για τις εφαρµογές

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Είναι απαραίτητο να δοθεί βάρος στην επικοινωνία σε
συνεργασία µε τους διαχειριστές κινητικότητας των
επιχειρήσεων.
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ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Είναι απαραίτητη η συνέχεια στη χρηµατοδότηση της
πρακτικής µέσω της Περιφέρειας Emilia Romagna
και η συµµετοχή στην επιτροπή των διαχειριστών
κινητικότητας από όσο το δυνατόν περισσότερες εταιρείες.

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

Οκτώβριος 2022/ Δεκέµβριος 2023

ΥΛΙΚΟ Ιστοσελίδα, εφηµερίδες

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Αριθµός εργαζοµένων που χρησιµοποιούν την εφαρµογή
Αριθµός χιλιοµέτρων που έχουν διανυθεί µε ποδήλατο

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Φροντίστε πολύ καλά την επικοινωνία. 
Διοργάνωση περιοδικών συναντήσεων µε την επιτροπή
των διαχειριστών κινητικότητας για την παρακολούθηση
της προόδου και την κατανόηση πιθανών και κρίσιµων
ζητηµάτων.
Παρέχετε στους διαχειριστές κινητικότητας εργαλεία για
τη διευκόλυνση της επικοινωνίας εντός της εταιρείας.
Παροχή εργαλείων στους εργαζόµενους για να µάθουν για
το δίκτυο ποδηλατοδρόµων.

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Είναι ενδιαφέρον για περιοχές που έχουν ήδη ένα
εκτεταµένο δίκτυο ποδηλασίας και πρέπει να βρουν έναν
µηχανισµό που θα τροφοδοτήσει αλλαγές στη
συµπεριφορά µετακίνησης. Το ενδιαφέρον των
εργαζοµένων είναι πολύ µεγάλο, καθώς και των
επιχειρήσεων.
Η εφαρµογή είναι πολύ απλή και επιτρέπει την ακριβή
παρακολούθηση των µετακινήσεων, τον ποσοτικό
προσδιορισµό των χιλιοµέτρων που διανύονται και την
πραγµατοποίηση απευθείας πληρωµών. Αυτά τα
χαρακτηριστικά αποτελούν σηµαντικούς παράγοντες για
να ενταχθούν οι εταιρείες 

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τώρα συνεχίζουµε να δουλεύουµε πάνω στην επικοινωνία
και θα θέλαµε επίσης να δηµιουργήσουµε ποδηλατικές
βόλτες/συλλογικές εκδηλώσεις που θα ενθαρρύνουν τον
κόσµο να συµµετέχει.

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Bike, work, mileage incentive, app, mobility manager,
communication

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

https://imolabiketowork.it/ 
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A.1.5 ΟΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΤΗΣ ΜΚΟ ECOCITY (ΕΛΛΑΔΑ)

Το ECOMOBILITY είναι µια εκστρατεία ευαισθητοποίησης που έχει ενθαρρύνει
περισσότερους από 4.600 µαθητές δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης σε εκατοντάδες πόλεις
σε όλη την Ελλάδα να αναπτύξουν το δικό τους σχέδιο για βιώσιµες πρακτικές
κινητικότητας κυρίως σε τοπικό επίπεδο. Οι µαθητές παρακινούνται να µάθουν για τις
πολιτικές βιώσιµης κινητικότητας και τις επιπτώσεις τους στο περιβάλλον. Τους
ζητείται να αναπτύξουν µια εκστρατεία µε στόχο να επηρεάσουν και να αλλάξουν τη
συµπεριφορά και τις πρακτικές αστικής κινητικότητας. Ταυτόχρονα οι µαθητές
αναπτύσσουν τις δεξιότητες παρουσίασης, την ικανότητά τους να αλληλεπιδρούν µε
διάφορες κοινωνικές οµάδες και µε τις τοπικές και περιφερειακές αρχές.

Το ECOCITY παρουσίασε δύο καλές πρακτικές που αποσκοπούν στην προώθηση της
βιώσιµης κινητικότητας: Α) µια ετήσια σχολική δραστηριότητα που καλύπτει όλες τις
περιοχές της Ελλάδας και Β) µια τοπική εκδήλωση στο νησί Αστυπάλαια του νησιωτικού
συµπλέγµατος των Δωδεκανήσων στη νοτιοανατολική περιοχή του Αιγαίου
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9. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ECOCITY ΜΚΟ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ / EMAIL
Χριστιάνα Πειρασµάκη – Αντιπρόεδρος
Christiana.Pirasmaki@ecocity.gr

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Εκπαίδευση των εφήβων και ευαισθητοποίηση των
τοπικών κοινοτήτων σχετικά µε τη βιώσιµη κινητικότητα
µέσω εθελοντικής σχολικής δραστηριότητας.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Πρόγραµµα Ecomobility στο οποίο συµµετέχουν µαθητές
δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης, 
Πρόγραµµα Freemobility στο οποίο συµµετέχουν µαθητές
µε ειδικές ανάγκες 
Πρόγραµµα Eco2mobility µε τη συµµετοχή ενηλίκων που
σπουδάζουν σε σχολεία δεύτερης ευκαιρίας. 

Οι αστικές περιοχές στην Ελλάδα είναι πυκνοκατοικηµένες
και οι αστικοί πυρήνες τους υποφέρουν από κυκλοφοριακή
συµφόρηση και παράνοµη στάθµευση, τα οποία είναι
αποτέλεσµα της κακής οδικής υποδοµής που δεν µπορεί να
εξυπηρετήσει αποτελεσµατικά τη ροή της κυκλοφορίας και
τη στάθµευση. Ο αστικός δηµόσιος χώρος καταλαµβάνεται
σχεδόν εξ ολοκλήρου από νόµιµα ή παράνοµα σταθµευµένα
αυτοκίνητα και αυτό προκαλεί περιβαλλοντική
υποβάθµιση που απειλεί τη βιώσιµη οικονοµική ανάπτυξη
και εµποδίζει την κινητικότητα των πιο ευάλωτων χρηστών
όπως οι πεζοί, οι ποδηλάτες και ειδικές κοινωνικές οµάδες
όπως τα παιδιά, τα άτοµα σε αναπηρικά αµαξίδια και οι
ηλικιωµένοι. Ο µόνος τρόπος για να ξεπεραστούν αυτά τα
προβλήµατα είναι η ενίσχυση της ανθρώπινης παρουσίας
στο δρόµο µέσω της προστασίας και της τόνωσης της
παραδοσιακής κοινωνικής χρήσης του δηµόσιου χώρου, µε
άλλα λόγια η αναδιαµόρφωση των οδικών υποδοµών υπέρ
των ενεργών µορφών µετακίνησης, όπως το περπάτηµα, η
ποδηλασία και οι δηµόσιες µεταφορές. Από την άλλη
πλευρά, στους ανθρώπους δεν αρέσουν οι ριζικές αλλαγές
και οι πολιτικές βιώσιµης κινητικότητας πρέπει να
ξεπεράσουν τον πολιτικό συντηρητισµό.   
Η εκστρατεία/διαγωνισµός ECOMOBILITY είναι ένα
πρόγραµµα εθελοντικής µάθησης, εγκεκριµένο από το
Υπουργείο Παιδείας. Υλοποιείται υπό την αιγίδα του ΥΠΕΝ,
του Υπουργείου Μεταφορών & Υποδοµών, του Υπουργείου
Εσωτερικών & Διακυβέρνησης και του Υπουργείου Υγείας.
Την επιστηµονική υποστήριξη έχει αναλάβει το ΕΜΠ -
Εργαστήριο Βιώσιµης Κινητικότητας και η Κριτική
Επιτροπή αποτελείται από τους εκπροσώπους 40
συνεργαζόµενων συλλόγων και φορέων που σχετίζονται µε
την ιδέα και το περιεχόµενο των προγραµµάτων.
Η ECOMOBILITY περιλαµβάνει τρεις δράσεις:

Οι συµµετέχουσες σχολικές οµάδες αποτελούνται από 8
µαθητές γυµνασίου, κάθε µία από τις οποίες συντονίζεται
από έναν ή δύο καθηγητές.

Ανάλυση Υποβάθρου
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Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα

Το καθήκον τους είναι να ολοκληρώσουν µια µελέτη
σχετικά µε τη βιώσιµη κινητικότητα στο δήµο τους,
παρουσιάζοντας τρόπους ενθάρρυνσης των φιλικών προς
το περιβάλλον επιλογών κινητικότητας. Οι υπεύθυνοι των
τοπικών αρχών ενηµερώνονται από τους διοργανωτές για
τα καθήκοντα των µαθητών και καλούνται να διευκολύνουν
το έργο τους και να φιλοξενήσουν µια τοπική εκδήλωση
µετά την ολοκλήρωσή του. Κατά τη διάρκεια των τελικών
εκδηλώσεων, παρουσιάζονται οι δράσεις και οι προτάσεις
των µαθητών. Οι υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων σε επίπεδο
πόλης και περιφέρειας καλούνται να προωθήσουν τη
συζήτηση συγκρίνοντας το όραµα των µαθητών µε την
πραγµατικότητα, τονώνοντας έτσι την πολιτική
ευαισθητοποίηση και τον ακτιβισµό των µαθητών.
Εκπρόσωποι επιστηµονικών και κοινωνικών φορέων
προσφέρουν την πολύτιµη βοήθειά τους κατά την
προετοιµασία και την αξιολόγηση των εργασιών. 20
διαφορετικά κριτήρια χρησιµοποιούνται για την επιλογή
των καλύτερων εργασιών. Το πρώτο βραβείο για τα έργα
Ecomobility είναι ένα εκπαιδευτικό ταξίδι στο Ευρωπαϊκό
Κοινοβούλιο στις Βρυξέλλες, για τα έργα Eco2mobility ένα
ταξίδι σε αστικές περιοχές που χαρακτηρίζονται ως
"έξυπνες πόλεις" και για τα έργα Freemobility µια µονοήµερη
επίσκεψη σε µια προσβάσιµη παραλία φιλική προς τα
αναπηρικά αµαξίδια. Επιπλέον, τέσσερις σχολικές οµάδες
που παρουσιάζουν εξαιρετικές καλλιτεχνικές εργασίες
κερδίζουν τέσσερα ταξίδια στο ECOCAMPS. 
Η τελετή απονοµής πραγµατοποιείται στην Αθήνα την
άνοιξη ή µέσω διαδικτυακής πλατφόρµας. Εκπρόσωποι
διαφόρων πολιτικών και τοπικών αρχών, καθώς και
περιβαλλοντικών, εκπαιδευτικών και επιστηµονικών
ιδρυµάτων παρευρίσκονται κατά την τελετή απονοµής.
Επιπλέον, στην αρχή της περιόδου της εκστρατείας
διοργανώνεται διαδικτυακό σεµινάριο µε σκοπό την
εκπαίδευση σχετικά µε την κλιµατική αλλαγή και τα θέµατα
εκποµπών και τη συσχέτισή τους µε τη βιώσιµη
κινητικότητα. Οι µαθητές και οι καθηγητές κατανοούν και
καλούνται να δουν πώς η µικρή και η µεγάλη εικόνα των
ίδιων προβληµάτων αντανακλούν και επηρεάζουν την
ποιότητα της ανθρώπινης ζωής σε όλα τα επίπεδα.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

Η πρώτη οµάδα-στόχος της εκστρατείας ECOMOBILITY είναι
οι έφηβοι, οι εκπαιδευτικοί και ενισχύεται ο πολιτικός τους
ακτιβισµός υπέρ των πολιτικών βιώσιµης κινητικότητας.
Τις εκδηλώσεις παρακολουθούν οι γονείς των µαθητών, οι
οποίοι ανήκουν επίσης στην πρώτη γραµµή της
εκστρατείας ECOMOBILITY. Μέσα από τα µάτια των παιδιών
τους οι άνθρωποι µπορούν να αλλάξουν στάσεις και αξίες.
Τις εκδηλώσεις παρακολουθούν επίσης οι υπεύθυνοι
λήψης αποφάσεων. Δήµαρχοι, υπουργοί, τοπικοί ή
περιφερειακοί σύµβουλοι ακούνε το όραµα των νεότερων
ανθρώπων, των οποίων η άποψη συχνά παραµελείται στις
πολιτικές διαδικασίες.
Τέλος, οι δηµοσιογράφοι έρχονται σε επαφή και καλύπτουν
τις εκδηλώσεις για να διευρύνουν το κοινό µεταξύ κάθε
κατοίκου
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MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Οι έφηβοι µαθαίνουν ότι το αστικό περιβάλλον δεν είναι
στατικό και ότι η καθηµερινή τους πραγµατικότητα θα
µπορούσε να αλλάξει ριζικά αν εφαρµοζόταν µια πιο
προοδευτική πολιτική ατζέντα υπέρ των ευάλωτων
χρηστών του οδικού δικτύου.
Οι γονείς ενηµερώνονται από τα παιδιά τους σχετικά µε τις
περιβαλλοντικές και κοινωνικές επιπτώσεις της
καθηµερινής τους συµπεριφοράς στην κινητικότητα και
µαθαίνουν πώς θα µπορούσαν να µειώσουν το
περιβαλλοντικό και κοινωνικό τους αποτύπωµα.
Οι φοιτητές παρακινούν τους υπεύθυνους λήψης
αποφάσεων να ενεργήσουν πιο ριζοσπαστικά προς την
κατεύθυνση της εφαρµογής πολιτικών βιώσιµης
κινητικότητας και οι κάτοικοι ευαισθητοποιούνται σχετικά
µε την ανάγκη αλλαγής των καθηµερινών συνηθειών και
των προτεραιοτήτων του αστικού και συγκοινωνιακού
σχεδιασµού. 

ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ 
(ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ, ΟΡΙΣΤΕ ΕΠΙΣΗΣ ΤΟΝ
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟ - ΣΕΙΡΑ
ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ) 

Βήµα 1: Διάδοση στο σχολείο. Τα Γυµνάσια
ενηµερώνονται για την εκστρατεία. Δίνεται µια
προθεσµία για τους ενδιαφερόµενες οµάδες µαθητών
να υποβάλουν αίτηση. Διάρκεια: 2 µήνες
Βήµα 2: Σχολική καθοδήγηση. Η καθοδήγηση σχετικά µε
τη διαδικασία στις ενδιαφερόµενες σχολικές οµάδες
παρέχεται από εθελοντές της ΜΚΟ ECOCITY και τρίτους
που συνεργάζονται για την εκστρατεία. Διάρκεια: 2
µήνες (παράλληλα µε το βήµα 3)
Βήµα 3 Τοπική εφαρµογή. Δηµιουργείται οργανωτική
επιτροπή αποτελούµενη από µέλη της ΜΚΟ ECOCITY και
τρίτους που συνεργάζονται για την εκστρατεία. Γίνεται
επαφή µε τους τοπικούς φορείς λήψης αποφάσεων των
σχολείων που συµµετέχουν και χορηγούς για να
παρέχουν υποστήριξη στη διοργάνωση . Διάρκεια: 3
µήνες (παράλληλα µε το βήµα 2).
Βήµα 4: Αξιολόγηση των έργων. Δηµιουργείται
επιτροπή αξιολόγησης αποτελούµενη από µέλη της
ΜΚΟ ECOCITY. Όλα τα έργα αξιολογούνται και
επιλέγονται οι σχολικές οµάδες που βραβεύονται.
Διάρκεια: 1 µήνας.
Βήµα 5: Τελική οργάνωση της εκδήλωσης. Η
Οργανωτική Επιτροπή έρχεται σε επαφή µε τους
ιθύνοντες σε εθνικό επίπεδο και τους δηµοσιογράφους
που θα συµµετάσχουν στην τελική εκδήλωση και
οργανώνει την τελική εκδήλωση. Διάρκεια: 1 µήνας

Για την υλοποίηση της εκστρατείας κάθε χρόνο, η ΜΚΟ
ECOCITY ακολουθεί τα παρακάτω βήµατα:

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

Οι µαθητές επικεντρώνονται στον εντοπισµό θεµάτων
βιώσιµης κινητικότητας, στα προβλήµατα µεταφορών της
περιοχής ή της πόλης τους και αναµένεται να προτείνουν
ρεαλιστικές λύσεις προς όφελος της τοπικής κοινωνίας και
του συνόλου.  Στα µέλη των οµάδων των µαθητών του
ECOMOBILITY προσφέρεται η ευκαιρία να καλλιεργήσουν τη
συνεργασία τους, τις δηµιουργικές και καλλιτεχνικές τους
δεξιότητες, να αναπτύξουν το αίσθηµα ευθύνης τους και
να αναλάβουν πρωτοβουλίες απέναντι στην κοινωνία.

Ανάλυση Υποβάθρου
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Οι µαθητές συχνά προσκαλούν κοινωνικούς φορείς των
πόλεών τους για να συµπράξουν
Οι τοπικοί υπεύθυνοι λήψης αποφάσεων υποστηρίζουν το
σχέδιο των µαθητών παρουσιάζοντας και εξηγώντας το
τετραετές σχέδιο της πόλης και τα προαπαιτούµενα για τη
λήψη αποφάσεων. Παρέχουν επίσης βοήθεια στην
οργάνωση των τοπικών εκδηλώσεων. Η υλοποίηση του
οράµατος και των ιδεών των µαθητών θα ήταν η πιο
επιδραστική δράση των τοπικών φορέων λήψης
αποφάσεων, αλλά σπάνια συµβαίνει. 
Οι δηµοσιογράφοι έχουν την ευθύνη να καλύψουν τις
εκδηλώσεις και να ευαισθητοποιήσουν κάθε πολίτη που
ενδιαφέρεται για τη βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος.

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Οι οµάδες των µαθητών παρουσιάζουν κατά τη διάρκεια
των τοπικών εκδηλώσεων τα στοιχεία της έρευνάς τους και
την άποψή τους. Είναι συνήθως πολύ δραστήριες στην
αλληλεπίδραση µε άλλους συµµετέχοντες µέσω σελίδων FB,
την παραγωγή βίντεο κλιπ στο You Tube, συνεντεύξεων µε
διαµορφωτές της κοινής γνώµης και φορείς λήψης
αποφάσεων. Οι µαθητές ενθαρρύνονται επίσης να
χρησιµοποιούν καλλιτεχνική επικοινωνία κατά τη διάρκεια
των τοπικών εκδηλώσεων. 
Το ECOCITY υλοποιεί µια επικοινωνιακή εκστρατεία σε
εθνικό επίπεδο, κυρίως µέσω χορηγών επικοινωνίας. Οι
εφηµερίδες, τα περιοδικά, οι ραδιοφωνικοί σταθµοί, τα
ιστολόγια και τα µέσα ενηµέρωσης στο διαδίκτυο
ανταποκρίνονται στα δελτία τύπου που διανέµονται
συνεχώς. Το τηλεοπτικό σποτ εγκρίνεται από τους
αρµόδιους φορείς και αποκτά ελεύθερο χρόνο στον αέρα
για 3-5 µήνες. το µότο που υποστηρίζεται και
επικοινωνείται ευρέως είναι:
"Οι µαθητές ερευνούν, οι πόλεις ενηµερώνονται, η
κοινωνία ευαισθητοποιείται"

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Η εκστρατεία ECOMOBILITY είναι το αποτέλεσµα της
συνεργασίας διευθυντών σχολείων, καθηγητών, µαθητών
λυκείου, υπευθύνων λήψης αποφάσεων, περιβαλλοντικών
οργανώσεων, κοινωνικών φορέων, πανεπιστηµίων,
ερευνητικών κέντρων και χορηγών. Χρειάζεται µια
οργανωτική επιτροπή µε επικοινωνιακές ικανότητες για να
υποστηρίξει τα πολυάριθµα τηλεφωνήµατα και τις
επισκέψεις που απαιτούνται για την οργάνωση των
εκδηλώσεων και την παροχή στους µαθητές των κινήτρων
και της βοήθειας για να συµµετάσχουν στην εκστρατεία.

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Οι δράσεις ECOMOBILITY αναπτύσσονται κυρίως µε την
εθελοντική εργασία που προσφέρουν τα µέλη του ECOCITY
και οι εκπρόσωποι των συνεργαζόµενων οργανισµών.
Αφιερώνονται περισσότερες από 300.000 εργατοώρες.
Χορηγοί επικοινωνίας προωθούν την εκστρατεία, χορηγοί
του ιδιωτικού τοµέα καλύπτουν τα έξοδα του
προϋπολογισµού (σε χρήµα ή σε είδος) και ένα µέλος του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου φιλοξενεί την πρώτη
βραβευµένη µαθητική οµάδα στις Βρυξέλλες

Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

Μπορεί να χρειαστούν περίπου 7 µήνες (από τον Οκτώβριο
έως τον Απρίλιο) για την υλοποίηση της εκστρατείας. Οι
δράσεις περιλαµβάνουν επισκέψεις σε σχολεία κατά τη
διάρκεια του φθινοπώρου και του χειµώνα για να
βοηθήσουν τους µαθητές να προετοιµάσουν το έργο τους
και πολυάριθµα τηλεφωνήµατα κατά τη διάρκεια αυτής της
περιόδου για την οργάνωση των τοπικών εκδηλώσεων και
της τελικής εκδήλωσης στην Αθήνα, την πρόσκληση των
υπευθύνων λήψης αποφάσεων σε κάθε επίπεδο
διακυβέρνησης για την παροχή βοήθειας και των
συνεργαζόµενων οργανισµών για τη συµµετοχή τους.   Στην
πραγµατικότητα, η προετοιµασία και οι τελικές εκθέσεις
χρειάζονται 3-5 µήνες εκ των προτέρων και 2-5 µήνες µετά
την ολοκλήρωση.

ΥΛΙΚΟ

Εκτυπώνονται αφίσες, προσκλήσεις, προγράµµατα, stckers,
tie- ins και υλικά branding για τις εκδηλώσεις και την τελική
εκδήλωση για την ενίσχυση της συµµετοχής. Ένα θεατρικό
σκηνικό και εξοπλισµός ήχου και βίντεο είναι επίσης
απαραίτητα για την παρουσίαση του έργου του µαθητή σε
κάθε εκδήλωση. παράγονται τηλεοπτικό και ραδιοφωνικό
σποτ καθώς και ψηφιακά πανό για την υποστήριξη της
επικοινωνιακής εκστρατείας. απονέµονται διπλώµατα
συµµετοχής και πλακέτες βραβείων.

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Το ECOMOBILITY ξεκίνησε το 2003 και έκτοτε υλοποιείται
ετησίως σε εθνικό επίπεδο. Κατά το σχολικό έτος 2018-19
εκπροσωπήθηκαν 35 πόλεις σε όλη την Ελλάδα από
σχολεία και περισσότεροι από 12.500 εκπαιδευτικοί,
µαθητές και µέλη τοπικών κοινωνιών ενηµερώθηκαν άµεσα
για τα θέµατα βιώσιµης κινητικότητας και τα θέµατα που
παρουσίασαν οι µαθητές. Οργανώθηκαν και αναπτύχθηκαν
65 πρωτοβουλίες και αφιερώθηκαν περισσότερες από
400.000 ώρες εθελοντικής εργασίας. 
2019-20 παρόλο που πραγµατοποιήθηκε παρόµοια
συµµετοχή και προετοιµασία, η εκστρατεία διακόπηκε
λόγω του COVID-19.
Η έκδοση 2020-21 ECOMOBILITY HYBRID παρουσιάστηκε και
δοκιµάστηκε µε όλες τις δράσεις και τις παρουσιάσεις να
πραγµατοποιούνται κυρίως εξ αποστάσεως µε 14 σχολεία
να συµµετέχουν µε ψηφιακά έργα.
Ο απώτερος στόχος του προγράµµατος ήταν η
διαµόρφωση προτάσεων σχετικά µε µέτρα που αφορούν τη
µείωση των εκποµπών διοξειδίου του άνθρακα και των
ρύπων, την αντιµετώπιση της κλιµατικής αλλαγής, καθώς
και την αύξησης της χρήσης ποδηλάτων και ηλεκτρικών
οχηµάτων. Αυτό που αξίζει να σηµειωθεί είναι ότι κάποιες
από τις προτάσεις και τις λύσεις των µαθητών σε θέµατα
κινητικότητας έχουν ληφθεί υπόψη από τις τοπικές αρχές
και έχουν εφαρµοστεί αναγνωρισµένα ως εµπνευσµένες και
αποτελεσµατικές βελτιώσεις στην κινητικότητα.

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ
Η φιλοδοξία για το µέλλον είναι να παρακινηθεί
µεγαλύτερος αριθµός σχολείων και να ενθαρρυνθούν
περισσότερες πόλεις να συµµετάσχουν στην εκστρατεία
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ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Η εκστρατεία θα µπορούσε να εφαρµοστεί σε κάθε
ευρωπαϊκή χώρα, περιοχή ή πόλη.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ www.ecomobility.gr/wp-
content/uploads/ecomobility_web_2021.pdf 

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Άτυπες µορφές εκπαίδευσης, βιώσιµη κινητικότητα,
συµµετοχή του κοινού. 

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

https://www.ecomobility.gr/

Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα

3-ήµερο οικολογικό γεγονός στο νησί «Αστυπάλαια 2020 - H Φωνή των Πολιτών. Ο
Δήµος Αστυπάλαιας κλήθηκε να ξεκινήσει δηµόσιο διάλογο µεταξύ των πολιτών για
κρίσιµα περιβαλλοντικά θέµατα όπως: Ανανεώσιµες πηγές ενέργειας (ΑΠΕ) και 
 εγκατάσταση ανεµογεννητριών, κυκλική οικονοµία και πράσινος τουρισµός και
βιώσιµη κινητικότητα και έργα ηλεκτροκίνησης. Το ECOCITY σχεδίασε µια πολυεπίπεδη
εκδήλωση διάρκειας 3 ηµερών - µία ηµέρα για κάθε θεµατική προσέγγιση µε στόχο την
ενηµέρωση, την ευαισθητοποίηση και τη θετική επίδραση στη συµπεριφορά των
πολιτών προς τις πράσινες τεχνολογίες και την αειφορία. 

10. ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ECOCITY ΜΚΟ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ / ΕΜΑΙL Χριστιάνα Πειρασµάκη - Αντιπρόεδρος 
Christiana.Pirasmaki@ecocity.gr 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Διαβούλευση και συµµετοχή των πολιτών στη λήψη
αποφάσεων, περιβαλλοντική εκπαίδευση εκπαιδευτικών
που εργάζονται στην Αστυπάλαια και στα γειτονικά νησιά,
εθελοντισµός  µαθητών στην έρευνα γνώµης των πολιτών 
 και συµµετοχή στη διαδικασία διαµόρφωσης πολιτικών -
στρατιγικών, εκτεταµένη καθηµερινή δηµοσιότητα από
προσκεκληµένους και φιλοξενούµενους δηµοσιογράφους.

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Το ECOCITY σχεδίασε και υλοποίησε µια τριήµερη
πολυεπίπεδη εκδήλωση - µία ηµέρα για κάθε θεµατική
προσέγγιση - µε στόχο την ενηµέρωση, την
ευαισθητοποίηση και τη θετική επιρροή της συµπεριφοράς
των πολιτών προς τις πράσινες τεχνολογίες και τη
βιωσιµότητα. 
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Οι ειδικοί κλήθηκαν να παρουσιάσουν, να µιλήσουν και να
συζητήσουν σε µια εκδήλωση συνεδριακού χαρακτήρα
κάθε θεµατική προσέγγιση, ακολουθούµενη από ανοιχτό
δηµόσιο διάλογο. Απαντήθηκαν ερωτήσεις, συζητήθηκαν
οι ενδοιασµοί των πολιτών και υποβλήθηκαν ως
προαπαιτούµενα για την υποβολή πρότασης προς τις
Δηµόσιες Αρχές και τη Κυβέρνηση. Κατά την ίδια περίοδο,
πραγµατοποιήθηκαν παράλληλες δράσεις για την επίτευξη
αντιλήψεων διασταυρούµενης επιρροής. Εθελοντές
Μαθητές του Γυµνασίου εκπαιδεύτηκαν σε ερευνητική
µέθοδο ώστε να αναζητήσουν, να καταγράψουν και
συµπερασµατικά να αναφέρουν τις γνώσεις και τις ιδέες
των πολιτών σχετικά µε τα θέµατα που θα συζητούνταν
στο συνέδριο και τον ανοιχτό διάλογο. Τα αποτελέσµατα
παρουσιάστηκαν σε αφίσες στο συνέδριο. Επιπλέον, οι
µαθητές συµµετείχαν σε δηµιουργικές δράσεις που
σχετίζονταν µε τα προαναφερθέντα θέµατα και
διακόσµησαν µε κατασκευές το χώρο του σχολείου.
Παράλληλα, διήµερο σεµινάριο για την περιβαλλοντική
εκπαίδευση των εκπαιδευτικών που εργάζονται στην
Αστυπάλαια και τα γειτονικά νησιά διεξήχθη από την
οµάδα του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΚΑΛΗΣ
ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

Οι αλλαγές δεν είναι πάντα ευπρόσδεκτες από την
κοινωνία, ιδίως όταν επιβάλλονται. Οι αρχές και η
κυβέρνηση θα πρέπει να δείχνουν σεβασµό στις απόψεις
και τις ιδέες των πολιτών. Για τη συζήτηση και την
αποδοχή σηµαντικών αποφάσεων είναι απαραίτητη η
ενηµέρωση και η ευαισθητοποίηση. Το έργο Αστυπάλαια
υιοθέτησε νέες µεθόδους προσέγγισης της κοινωνίας των
µικρών νησιών, προκειµένου να αλλάξουν στάσεις και
συµπεριφορές και να δηµιουργηθεί ένα πρότυπο σχέδιο
για την επίτευξη αποτελεσµατικού κοινωνικού διαλόγου.
Η Αστυπάλαια είναι ένα µικρό νησί µε επιφάνεια 97km2 και
1200 κατοίκους, αρκετά αποµονωµένο ανάµεσα στα
νησιωτικά συµπλέγµατα των Κυκλάδων και των
Δωδεκανήσων. Η τοπική οικονοµία βασίζεται στη γεωργία,
την κτηνοτροφία ελευθέρας βοσκής και τη µελισσοκοµία. Ο
τουρισµός είναι ένας αναπτυσσόµενος τοµέας που
επικεντρώνεται στις περιβαλλοντικές και αγροτικές
θεµατικές επιλογές των επισκεπτών. Έντονη αρνητική
στάση εκδηλώθηκε όταν η κυβέρνηση αποφάσισε να
εγκαταστήσει µεγάλο αριθµό ανεµογεννητριών στο νησί
χωρίς καµία προηγούµενη προετοιµασία ή τεκµηρίωση. Τα
µέλη του δηµοτικού συµβουλίου ζήτησαν διαβούλευση. Το
ECOCITY πρότεινε, σχεδίασε και υλοποίησε µια καµπάνια
δύο - τριών µηνών (προετοιµασία - δράση-
παρακολούθηση) προκειµένου να προσφέρει στους
πολίτες επεξηγήσεις και πληροφορίες για τα κρίσιµα
θέµατα των ανεµογεννητριών - ανανεώσιµων πηγών
ενέργειας, της κυκλικής οικονοµίας - ανακύκλωσης -
πράσινου τουρισµού και της βιώσιµης κινητικότητας -
ηλεκτροκίνησης. Οι εµπειρογνώµονες προσκλήθηκαν σε
µια εκδηλωση συνεδριακού χαρακτήρα διάρκειας 3 ηµερών
( 5 ώρες απογευµατινές  συνεδρίες) που ακολουθήθηκαν
από 4ωρης διάρκειας πρωινές ανοιχτές δηµόσιες
συζητήσεις.
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Μαθητές σχολείων ενηµερώθηκαν, εκπαιδεύτηκαν και
συµµετείχαν στην έρευνα της στάσης των πολιτών.
Εκπρόσωποι επαγγελµατικών ενώσεων και διαµορφωτές
της κοινής γνώµης κλήθηκαν να εκφράσουν δηµόσια τους
ενδοιασµούς – αντιρρήσεις και να συµµετάσχουν σε
τραπέζια δηµόσιου διαλόγου που κατέληξαν σε προτάσεις
κοινής αποδοχής. Καθηγητές και δάσκαλοι από γειτονικά
νησιά εκπαιδεύτηκαν στη θεωρία και στην πρακτική της
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Κεντρική κυβέρνηση,
περιφερειακές και τοπικές αρχές, βουλευτές του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και ΜΚΟ συµµετείχαν ενεργά
µε φυσική παρουσία ή από απόσταση µε οµιλία, κάνοντας
παρέµβαση ή συµµετέχοντας στη συζήτηση. Την τελευταία
ηµέρα πραγµατοποιήθηκαν δοκιµές οδήγησης
ηλεκτροκίνητων δίκυκλων. Όλες οι δράσεις και
δραστηριότητες αναφέρθηκαν καθηµερινά από
φιλοξενούµενους δηµοσιογράφους που εκπροσωπούσαν
εθνικά και περιφερειακά µέσα ενηµέρωσης.
Η αλληλεπίδραση και η αλληλοεπικάλυψη των στόχων
σύµφωνα µε ένα καλά µελετηµένο και σχεδιασµένο
χρονοδιάγραµµα ήταν ο πυρήνας του σχεδίου και της όλης
πρωτοβουλίας.

ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΙ

Κύριοι στόχοι κοινού: 1. Διαµορφωτές της κοινής γνώµης
όπως υπάλληλοι δηµόσιων υπηρεσιών, δήµαρχος, πρώην
δήµαρχος, επικεφαλής της αντιπολίτευσης του δήµου,
διάσηµος συγγραφέας, κ.λπ. 2. Μαθητές Γυµνασίου 3.
Εκπαιδευτικοί της Αστυπάλαιας και των γειτονικών νησιών
4. Δηµοσιογράφοι των εθνικών µέσων ενηµέρωσης. Όλες οι
οµάδες κοινού - στόχοι δρουν ως πολλαπλασιαστές και
επηρεαστές . 

MHNYMA ΠΟΥ ΜΕΤΑΔΙΔΕΤΑΙ ΣΤΙΣ
ΟΜΑΔΕΣ - ΣΤΟΧΟΥΣ

Η ευαισθητοποίηση των πολιτών και η παροχή ζωτικής
σηµασίας πληροφοριών από ειδικούς είναι ένα
αδιαπραγµάτευτο πλεονέκτηµα.
Η συµµετοχή των πολιτών στη διαδικασία λήψης
αποφάσεων είναι απαραίτητη και προς όφελος της
κοινωνίας και της διοίκησης , εάν αναπτυχθεί σωστά. 
Όλα τα τµήµατα της τοπικής κοινωνίας είναι σε θέση να
συµµετέχουν και να εκπαιδεύονται επίσηµα και ανεπίσηµα,
ώστε να συµµετέχουν στη διαδικασία λήψης αποφάσεων.
Η διαβούλευση των πολιτών αποτελεί µέρος του
δικαιώµατος πλήρους και υπεύθυνης ενηµέρωσης.

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΠΟΥ ΕΜΠΛΕΚΟΝΤΑΙ
ΣΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΤΩΝ
ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΩΝ ΜΕΡΩΝ

Η οργανωτική επιτροπή του ECOCITY σχεδίασε και
συντόνισε ολόκληρο το έργο. Ο αντιδήµαρχος του δήµου
Αστυπάλαιας και ο σύµβουλος του δηµάρχου καθώς και ο
συντονιστής κοινωνικής πρόνοιας υποστήριξαν επί τόπου
το σχέδιο υλοποίησης.
Εµπειρογνώµονες και επιστήµονες εξήγησαν και
παρουσίασαν σε απλή γλώσσα τεχνικές και
περιβαλλοντικές πτυχές, διεθνείς τάσεις και ανάγκες,
σύνδεση και αλληλεπίδραση µε την κλιµατική αλλαγή,
ευκαιρίες και οφέλη που µπορούν να αποκτηθούν σε
τοπικό επίπεδο.

Έργο Transit
Μονοπάτια Εκπαίδευσης Ενηλίκων για τη Βιώσιμη Κινητικότητα
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Οι διαµεσολαβητές του διαλόγου έπρεπε να
προσαρµόσουν τις επίσηµες µεθόδους επί τόπου
προκειµένου να προχωρήσουν και να κερδίσουν την
εµπιστοσύνη και την αποδοχή (κερδίζοντας την
εµπιστοσύνη της αντιπολίτευσης και των πολιτών).
Οι κρατικοί και κυβερνητικοί αξιωµατούχοι παρουσίασαν
τις θέσεις τους και παράλληλα έπρεπε να ακούσουν τους
ενδοιασµούς και τις αντιρρήσεις των πολιτών.
Οι περιφερειακές και τοπικές αρχές συνειδητοποίησαν τα
οφέλη που αποκόµισαν από τον δηµόσιο διάλογο µε τους
πολίτες που διεξήχθη µε δηµοκρατικές µεθόδους.  
Οι δηµοσιογράφοι λειτούργησαν ως πολλαπλασιαστές των
κύριων µηνυµάτων του συνεδρίου (παρόµοιο ενδιαφέρον
υπήρχε και σε άλλα νησιά), αλλά και ως "κριτές" των
υπεύθυνων λόγων και θέσεων των διαµορφωτών της
κοινής γνώµης. 
Οι εκπαιδευτικοί απέκτησαν νέες γνώσεις και δεξιότητες
για µεθόδους εκπαίδευσης και περιβαλλοντικά θέµατα. 
Στους επαγγελµατίες του νησιού και του τουρισµού
παρουσιάστηκαν εναλλακτικές πτυχές σχετικά µε την
οικονοµική και κοινωνική ανάπτυξη του νησιού.

ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΜΕΣΑ, ΕΝΤΥΠΑ… 
(ΕΞΗΓΗΣΤΕ ΠΟΙΟΝ ΤΥΠΟ ΕΡΓΑΛΕΙΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΑΤΕ…)

Παράχθηκε έντυπο, εικαστικό και οπτικοακουστικό υλικό.
Δηµιουργήθηκε λογότυπο, αφίσες, πρόγραµµα για τις
εκδηλώσεις του τρτιήµερου και του διαλόγου, φάκελοι για
δηµοσιογράφους, οµιλητές και Vips, παρήχθησαν και
διανεµήθηκαν αναµνηστικά βότσαλα ΑΣΤΥΠΑΛΑΙΑ µε
ζωγραφική χειρός τοπικής καλλιτέχνιδος 
Μετάδοση live stream- Ζωντανή ροή - πραγµατοποιήθηκε
κατά τη διάρκεια των βραδυνών θεµατικών συνεδριών
Λειτούργησε/χρησιµοποιήθηκε το κανάλι you tube για να
µεταφορτώσει συνεδρίες του συνεδρίου µε οµιλίες,
παρουσιάσεις, συζητήσεις.
Εφαρµόστηκε ολοκληρωµένο σχέδιο για τα µέσα
ενηµέρωσης, υλοποιήθηκε σε όλες τις κατηγορίες µέσων
ενηµέρωσης µε πλήρη υποστήριξη από τους
δηµοσιογράφους που φιλοξενήθηκαν και το πρακτορείο
ρεπορτάζ που ενεργοποιήθηκε.

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
(ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΑ ΟΠΟΙΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΔΟΘΕΙ
ΠΡΟΣΟΧΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ
ΔΡΑΣΗΣ)

Τα µηνύµατα πρέπει να παραδίδονται από ειδικούς σε
απλή γλώσσα. Οι φορείς επιρροής πρέπει να είναι καλά
προετοιµασµένοι και να ενεργοποιούνται εγκαίρως. Να
καλούνται οι αντίθετες απόψεις και οι γνώµες να
εκφράζονται και να συζητούνται δηµόσια µε τους
εµπλεκόµενους ειδικούς. Το χρονοδιάγραµµα / η
αλληλουχία των ενεργειών είναι πολύ σηµαντική. Το ύφος
και η ατµόσφαιρα βοηθούν πολύ. Ο δηµόσιος χαρακτήρας
των εκδηλώσεων βοηθάει στην ανάδειξη των αξιών της
διαφάνειας, της ευθύνης και της κυριολεξίας.

ΠΟΡΟΙ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ

Ο δήµος  προσκαλεί χορηγούς και εξασφαλίζει πόρους για
τη χρηµατοδότηση του προϋπολογισµού 
Ανθρώπινο δυναµικό - Εκπαιδευτικοί που ενηµερώνονται
και ενδυναµόνωνται για να εκπαιδεύσουν τους µαθητές
Σχέσεις µε τα µέσα ενηµέρωσης και σχέδιο για τα µέσα
ενηµέρωσης που πρέπει να υλοποιείται µε ακρίβεια
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ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 
(ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΕΝΑΡΞΗΣ / ΛΗΞΗΣ)

Οργάνωση - προετοιµασία χρειάζονται τουλάχιστον 2-3
µήνες. Οι εκδηλώσεις πρέπει να είναι σε σειρά και µε
χρονοδιάγραµµα που τηρείται αυστηρά.
Καλύτερα να εφαρµοστεί πριν αναπτυχθούν αρνητικές
αντιδράσεις και στάσεις στην κοινωνία
Ενηµέρωση, σχέδια, συγγραφή κειµένου, επιλογή
υποστηρικτών, ολοκλήρωση οµάδας εργασίας και ανάθεση
καθηκόντων: ένας µήνας ( οργανώθηκαν τρεις µήνες
νωρίτερα - Ιούνιος 2020)
Ενηµέρωση και πρόσκληση εµπειρογνωµόνων,
αξιωµατούχων, τοπικών εκπροσώπων, δηµοσιογράφων και
άλλων ενδιαφεροµένων, εξηγώντας το πεδίο εφαρµογής
της πρωτοβουλίας, την ανάγκη και το ρόλο τους, το
αναµενόµενο κοινωνικό όφελος. (Ιούλιος 2020)
Δελτία Τύπου για την ανακοίνωση της πρωτοβουλίας,
αναρτήσεις και συνεντεύξεις (Ιούνιος-Οκτώβριος 2020)
Εκδήλωση 3 ηµερών 27,28,29 Σεπτεµβρίου 2020
Συνεδρίες συνεδριακού τύπου και δηµόσιου διαλόγου,
έρευνα από τους µαθητές και παρουσίαση αποτελεσµάτων
28,29,30 Σεπτεµβρίου
Σεµινάριο περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 27,28 το πρωί -
συµµετοχή στις συνεδρίες του συνεδρίου και στις
συνεδρίες δηµόσιου διαλόγου τις αντίστοιχες ηµέρες και
ώρες

ΥΛΙΚΟ

Εκτυπώνονται αφίσες, προσκλήσεις, προγράµµατα, υλικά
επωνυµίας/υπογραφής. Παραγωγή εικαστικού υλικού και
εισαγωγικό βίντεο προκειµένου να δοθεί έµφαση στο
πρόβληµα για κάθε µέρα που αφορά το θέµα του
συνεδρίου.

ΑΠΟΔΕΙΞΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑΣ 
(ΕΠΙΤΕΥΓΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ)

Η αποτελεσµατικότητα αποδεικνύεται από τους αριθµούς
που επιτυγχάνονται και τα θετικά σχόλια -  ποιοτικές
παρατηρήσεις
670 πολίτες συµµετείχαν µε φυσική παρουσία στις
συνεδρίες της διάσκεψης και ενηµερώθηκαν για τα θέµατα
της ηµερήσιας διάταξης, ενώ τέθηκαν και απαντήθηκαν
ερωτήσεις που αποτέλεσαν την ατζέντα των συνεδριών
δηµόσιου διαλόγου.
633 άτοµα που παρακολούθησαν εξ αποστάσεως σε πλήρη
διάρκεια ( συµµετέχοντες από 12 χώρες)
3817 θεατές, κυρίως από το live stream στο Facebook
Στις συνεδρίες δηµόσιου διαλόγου συµµετείχαν 110
πολίτες. Οι προτάσεις, οι προϋποθέσεις και οι ενδοιασµοί-
αντιρρήσεις των πολιτών αναφέρθηκαν και παραδόθηκαν
στον Δήµαρχο και το Δηµοτικό Συµβούλιο. Ζήτησαν να
επαναληφθούν οι συνεδρίες αυτές στο µέλλον.
31 εκπαιδευτικοί από τα νησιά Κω, Κάλυµνο, Λέρο και
Αστυπάλαια συµµετείχαν στο διήµερο σεµινάριο
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης ( το απόγευµα ήταν
παρόντες στις συνεδριακές συνεδρίες). Δηµιούργησαν
επίσης 3 ζωγραφιές µεγάλων διαστάσεων που προσέφεραν
στα σχολεία της Αστυπάλαιας ως ανάµνηση του ρόλου του
νησιού στην εξέλιξή τους. Μεταξύ αυτών, 12 εκπαιδευτικοί
εγγράφηκαν για µεταπτυχιακές σπουδές.
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17 µαθητές λυκείου συµµετείχαν εθελοντικά στην έρευνα
(εθελοντικά σηµαίνει ότι οι γονείς υπέγραψαν την άδεια).
Ανέφεραν και παρουσίασαν τα αποτελέσµατα από 110
ερωτηµατολόγια (10% του πληθυσµού του νησιού!). Οι
µαθητές αναπτύσσουν επίσης πρωτότυπα δηµιουργικά
έργα που σχετίζονται µε θέµατα που συζητήθηκαν στις
συνεδρίες του συνεδρίου και στην έρευνα
140 αναφορές και εµφανίσεις στα µέσα ενηµέρωσης
(συµπεριλαµβανοµένων 3 ραδιοτηλεοπτικών εκποµπών)

ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ

Νέα τεχνολογία - Οι ανεµογεννήτριες θα εγκατασταθούν σε
χώρους αποδεκτούς από τους πολίτες και σε αριθµό
αντίστοιχο µε τις ανάγκες του νησιού.
Οι επαγγελµατίες του τουρισµού θεώρησαν και
αποδέχθηκαν τις πτυχές του πράσινου τουρισµού και της
κυκλικής οικονοµίας ως αναπτυξιακά εργαλεία
Το πιλοτικό σχέδιο ηλεκτροκίνησης υποστηρίχθηκε τέλεια
από την ανάγκη βιώσιµης κινητικότητας και τις πολιτικές
που πρέπει να εγκριθούν από τις τοπικές αρχές.
Σε εθνικό επίπεδο, ο δηµόσιος διάλογος της Αστυπάλαιας
µε τους πολίτες έγινε µια επιτυχηµένη περίπτωση για τους
αξιωµατούχους και τα συµβούλια των Δήµων (σήµερα, δύο
χρόνια µετά, θεωρείται ως ένα από τα πιο επιτυχηµένα
προγράµµατα αλλαγής συµπεριφοράς των πολιτών που
υλοποιήθηκαν σε τοπικό επίπεδο).

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΜΑΘΗΣΗΣ Ή
ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑΣ

Κάθε δήµος σε όλη τη χώρα (Ελλάδα) και σε άλλες
ευρωπαϊκές πόλεις µπορεί να οργανώσει και να εφαρµόσει
τις ίδιες ή παρόµοιες µεθοδολογίες για να αυξήσει το
ενδιαφέρον των πολιτών και τη συµµετοχή τους στη λήψη
αποφάσεων, προκειµένου να κερδίσει την αποδοχή και να
ελαχιστοποιήσει τις αντιδράσεις.

ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ Περισσότερες πληροφορίες Γραµµατεία ECOCITY
(info@ecocity.gr) - Δηµοτική αρχή Αστυπάλαιας

ΛΕΞΕΙΣ - ΚΛΕΙΔΙΑ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ΜΕ ΤΗΝ
ΚΑΛΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ

Δηµόσιος διάλογος και συµµετοχή στη λήψη αποφάσεων,
άτυπες µέθοδοι πληροφόρησης και µάθησης,
περιβαλλοντική εκπαίδευση, αξιοποίηση ΜΜΕ

ΜΕΤΑΦΟΡΤΩΣΗ ΕΙΚΟΝΩΝ,
ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ Ή ΑΛΛΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
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